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BUIKSCHUIFINFO

Wie morgen graag meedoet met het buischuiven,
neemt best zwemkliedij en een handdoek mee. Zo0

kan je achteraf weer lekker je droge kieren aan-

doen!
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VOORWOORD

Yihaa sportieve en supportieve cowboys en indianen

De voorlaatste dag van deze western editie is er alweer. De 5de dag dl, wat gaat de tidd
snell
Vandaag is het tidd voor heel wat spanning, plezier, gelach en vooradl... zakspringen!

Bid het zigzagparcours gisteren zagen we dl heel wat lopers met een razendsnel reactie-
vermogen, die hun lichaam snel konden draaien in de verschillende bochten en daarbovenop
ook nog hun snelheid konden bewaren. Knap! We zagen ook leuke cactussen en stoere she-
rieesterren die gemaakt werden door de knutseltalenten onder Jullie!

Na het snelle zigzagparcours van gisteren is het tidd om de benen op een andere manier
te trainen. Alle beenspieren dienen gebruikt te worden om een goede cowboy of cowgirl te
worden. De discipline van vandaag, zakspringen, zal ons laten zien hoe goed het gesteld is
met het evenwicht van onze lopers. Wie maakt de grootste sprongen? Wie is het snelste
om de beste zak uit te kiezen? Wie zwaait er met een lasso tiddens het zakspringen? Wie
liokt de indianendans te doen tiddens het zakspringen? Wie komt er dls een echte cowboy
of cowgirl over de meet? Allemaal vragen waarop we een antwoord zullen kridgen vandaag.
Spanning ten top! Dus: zet de cowboyhoed stevig vast, trek de cowboylaarzen aan, zorg
ervoor dat de indianentooi op zidn mooist er uit ziet, want het wordt een wedstriad vol
avontuur!

Het is zeer £idn om te zien dat niet dlleen de dJonge cowboys en cowgirls hun talenten laten
Zien, maar ook de iets oudere tonen dat ze zeker en vast nog niet afgeschreven zidn. De
lopers verdienen vaak ook echt een extra ster op hun kraag of veer op hun indianentooi
voor hun doorzettingsvermogen. In echte westernduels is winnen belangridk. Bid deze loop-
wedstridd waar verschillende westernskills getraind worden is het echt heel belangridck om
deel te nemen.

Vandaag is het ook tidd om de benen los te gooien en Jdullie coolste dansmoves te laten zien
in onze heuse kinderdisco. De indianendans, Kom pak de lasso maar, 5-6-7-8, Cotton eyed
Joe... Noem maar op!

Morgen is het de grote findle, voor ons dllemaal ook een iets-wat-emotionele dag omdat
dit de laatste wedstridd zal zidn waar verschillende afscheidnemende stuurgroepleden hun
schouders zullen onderzetten. Hoedde af voor hen!

Maar voor nu...

ledereen in de startblokken en springen maar!

Op naar de finish!

Yeehaw!

De stuurgroep



ZATERDAG: EEN

HELE DA G PLEZIER!

Vokscross

Zaterdag is het de beurt aan de welbekende Volkscross. Een mooie kans op een
leuke beloning en om nog indruk te maken op vrienden en £amilie. Se kan de aan-
melden bid de inschridvingen, maar nadien zullen er ook medewerkers rondlopen
om de twidfelaars te overtuigen. Loopt u al mee en/of kent u nog goede kandi-
daten? Hou dezelf zeker niet in om onze medewerkers te helpen hun inschridv-
ingsblad vol te kridgen, door die kandidaten mee over de streep te trekken.

Mini-Maxi ronde

Na het daverende succes van vorig daar organiseren we ook dit daar weer de
Mini-Maxi ronde! Tiddens de Mini-Maxi ronde mogen dong (mini) en oud (maxi)
samen lopen. Hoe 3ong zidn deze mini's? ledereen die nog te dong is om deel te
nemen aan de gewone loopreeksen (dus geboren in 2022 o€ later) mag als Mini
eens proeven van ons parcours tiddens een rondde op zaterdag. Zis moeten be-
geleid worden door een Maxi, die hen zal helpen om het parcours veilig af te leg-
gen. De Maxi mag al deelgenomen hebben aan een andere reeks of de Volkscross.
De Mini-Maxi ronde zal doorgaan na de Volkscross. Deelnemers aan de Mini-Maxi
ronde moeten zich niet vooraf inschridven, zid mogen gewoon naar de start
komen bid aanvang van de loopronde. En misschien verdient de Mini wel een mooie
beloning na het moedig trotseren van het parcours?

Buikschuiven

Misschien wel de leukste nevenactiviteit staat sullie zaterdag weer op te
wachten! [k heb het natuurlidk over het buikschuiven! Kom de voor o€ na het lo-
pen uitleven op het buikschuifzeil. Een betere verfrissing.

Goochelaar

Ben Jde niet echt een waterrat? Niet getreurd, want voor Jullie hebben we ook
nog wat leuks in petto! Tussen het lopen en de pridsuitreiking komt er weer een
goochelaar om groot en klein te entertainen! Dat wil de zeker niet missen!



PARCOLRS

Inschridvings- Bonnen
talel

Heel Veel Succes
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De A van... dlle beentdes goed insmeren

De B van... bananen kunnen de wat energie geven voor het lopen

De C van... chiro Happy Dorp, die ons vandaag ontvangen

De D van... discozwemmen, dat we daarlidks herdenken

De E van... Essense traditie, al 54 daar lang Ronde van Essen!

De F van... feesten bid de kinderdisco

De G van... goed opwarmen voor het lopen

De H van... heel Essen doorkruisen we deze week

De |l van... in de zak met beide benen

De J van... dong geleerd is oud gedaan

De K van... Kkei goed gelopen wur

De L van... late inschridvingen, waarvoor we graag een oogae di-
chtknidpen

De M van... mama's staan nog lich ¢ achter op de papa’s

De N van... nimbostratus is een wolk

De O van... oKselvidvers na een intens rondde

De P van... prestatiedrang, maar meedoen is belangridker dan

winnen!

De Q van... quiz: Welke reeks was met de meeste deelnemers gis-
teren?

De R van... rodeostier, wat ook nog een leuke nevenactiviteit had
geweest

De S van... stilstaan is verboden in de kinderdisco

De T van... toeschouwen is minder dapper dan zaklopen

De U van... uithoudingsvermogen, wat toch nodig is om die zak ver
genoeg te kridgen

De V van... vriddag, de dag die we vandaag zidn

De W van... water is niet uit de lucht gevdllen gisteren

De X van... xcited to dance in the disco

De Y van... Yyihaaa cowboy

De Z van... ZdKi, de vintage D3, of een koosnaampde voor een dute
zak



GOED DOEL

Coachingcompetenties via vridwilligerswerk bid YAR Vlaanderen
Wie zich dls vridwiliger bid YAR Viaanderen engageert, doet dat in de eerste plaats voor de
dongeren. Maar dl snel ontdekken de meeste vridwiligers dat het tradect ook henzelf iets
bidbrengt. Pro€. Dr. Peggy De Prins (Antwerp Management School) onderzocht via focus-
groepen en een bevraging van 276 vridwiligers welke competenties ze bid YAR ontwikkelen.
En wat ze daarmee doen nadat het tradect is afgelopen.

Zes nuttige vaardigheden
Het onderzoek brengt zes competenties in kaart, gegroepeerd in twee dusters. De ee-
rste gaat over de relatie met de Jongere: actief luisteren, zelemanagement stimuleren,
helder communiceren en afspraken maken, en emotioneel ondersteunen. De tweede gaat
over de relatie met Zichzelf: zelfontwikkeling en emotiemanagement. Klinkt abstract,
maar in de praktiok gaat het over heel concrete vaardigheden. Durven zwidgen dis iemand
zion verhaal doet, niet oordelen, iemnand laten worstelen zonder het over te nemen, de
eigen grenzen kennen.

Tevredenheid en impact
Wat het onderzoek ook aantoont: vridwiligers leren bid YAR meer dan in een Klassieke oplei-
ding. De setting - werken met dongeren in een echte context - maakt het verschil Geen
labo-effect, maar een onderdompeling die dieper gaat en langer bliaet hangen.
De vridwiligers beoordelen hun ervaring gemiddeld met een 8,5 op 10. Driekwart beveelt
YAR aan bid vrienden of collegass. Bidna twee op drie ervaart een zichtbare impact op het
leven van de dongere.

Persoonlidke en professionele groei
De competenties die vridwilige medewerkers bid YAR ontwikkelen, worden overgedragen op
de werkvioer. Actief luisteren maakt vergaderingen efficiénter. Emotiemanagement helpt
in stressvolle periodes. Wie heeft leren coachen in een complexe context, doet dat daara
ook met collega’s, klanten of medewerkers.
\Voor werkgevers die inzetten op maatschappelidk verantwoord ondernemen of ESG-
rapportering, is een partnerschap met YAR Viaanderen dan ook meer dan een sympathiek
gebaar. Het is een investering in de ontwikkeling van hun mensen, met een meetbaar ef-
fect op de werkvioer én de samenleving.

Meer informatie
Het onderzoek van Peggy De Prins is beschikbaar in een gratis whitepaper. Online te raad-
plegen of te downloaden via deze link: yarviaanderen.belonderzoeksrapport_coachingcom-
petenties. Een must-read voor organisaties die willen investeren in duurzaam peopleman-
agement.
Ben Je zelf op zoek naar een engagement dat verder gaat dan een klassieke opleiding?
Contacteer ons om de mogeliskheden voor een samenwerking te bespreken.



RONDE REBUS

Elke dag kridgen dullie een stuk (5 in het totadl) van een rebus voorgescho-
teld. Als dullie die elke dag oplossen, kridg de op het einde van de week een

zin. Wil de meedoen met de wedstridd deponeer de oplossing dan zaterdag voor 15
uur in onze ronde brievenbus! En met een beetde geluk ben Jid de winnaar van een

prachtige priss!
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BRIEVEN AAN

JOLLY JUMPER

Beste dolly sumper,

kk kan nog best goed lopen, maar bid het zaklopen loopt het toch altisd
fout. Heb e, ondanks dat e een paard bent, een paar tips voor mia?

(Lopertde is haar of zidsn naam vergeten)

Beste lopertde,

Met mian 4 poten heb ik inderdaad weinig ervaring met zaklopen, maar

ik hoor bid de stuurgroep. Die hebben geen hoefidzers.

« Schoeisel altisd goed vastmaken.

« De fouten gebeuren bid het verlaten van de zak: zodra er 1voet uit
de zak is, gewoon beginnen lopen. De zak komt wel los.

« Sommigen zidn nu eenmaal beter in zaklopen. Dus zeker niet wan-
hopen. Die kan de dltiad nog inhalen.

Hopelidk heb e hier iets aan. Veel succes gewenst.

Een stevige rechterhoer,
Jolly Sumper
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A Meisjes 2021 - 2020

Nr. |Naam Ma |Di  [Tot.|Wo |Tot.|Do |Tot.

1 1|Emilie Willemyns 1 11 21 1 31 1 4
2| 15|Billie Vorsselmans 4 21 6 21 8 2| 10
3] 14|Filou Van Apers 2l 5 7 3| 10 3| 13
4] 3|Diewke De Bie 71 4 11 6] 17] B 22
5] 13]|Juliet Van Meel 6] 7| 131 7] 20| 4| 24
6] 11JEmma Beunen 3l 3] 6] 4 10] 16| 26
7| 12]Juune Konings 9 6/ 15 8| 23] 7 30
8| 16|Ellie Hurts 8| 12| 20| 13] 33] 8| 41
9] 6|Elvyra de Groot 11 13| 24 9 33 9 42
10] 9|Leni Gommers 10[ 14{ 24| 15 39| 11 50
11}  10{Paulien Quick 15| 18| 33| 14| 47| 15] 62
11  5{Mila Van Ryckeghem 16] 16| 32| 16| 48| 14| 62
13| 7|Hendrieke Segers bl 8| 13| 28| 41] 27| 68
14] 20|Lily Halet 28] 9| 37| 5| 42 27] 69
15| 22|Feline Van Den Bergh 28] 10| 38| 11| 49| 27| 76
16| 23[Michéle Bequé 28| 11 39| 28| 67{ 101 77
17| 18|Jonne Van Spaendonk 28] 15| 43| 10| 53| 27| 80
18]  8|Elin Gommeren 12] 29| 41] 28] 69| 12| 81
19| 19|Feline Meeusen 28] 17| 45| 28| 73] 13| 86
20| 26[Nora Cuypers 28] 29| 57| 28] 85 6] 91
21] 25|Livia Pinseel 28| 29| 57| 12| 69| 27| 96
22| 4|Felien Uytdewilligen 13] 29| 42| 28| 70| 27| 97
23| 17|Elise Beyers 14] 29| 43| 28] 71 27| 98
24|  2|Bobbi De Ryck 17] 29| 46| 28| 74| 27| 101
24| 24|Julie Jaspers 28| 29| 57| 17| 74{ 27] 101




B Jongens 2021 - 2020

Nr. |Naam Ma [Di [Tot.[Wo [Tot.[Do [Tot.

1] 57|Georges Rousseeuw 1 21 31 21 5 2 7

2] B2|Lothar Van Loon 3l 5| 8] 5| 13 3 16

3| b55|Lorens Quick 4 4 8| 4 12 5| 17

4] 51Ravi De Groot Bl 3] 8] 12| 20 6| 26

5| 62|Ferre Stagier 29] 1 30 1 31 1 32

6] 41|Vico Genyn 2| 28] 30[ 3] 33| 4| 37

7| 49|Odiel Krynen 12| 9 21f 11f 32| 8| 40

7| 53J|Fil Aerden 16] 10| 26] 7| 33] 7{ 40

9] 43|Lucas Jaspers 10] 8| 18| 14| 32| 9| 41

10| 58|Theo Meeusen 7l 6] 13] 6] 19| 25| 44

11| 56|Oliver De Bie 9] 11} 20| 15| 35| 10| 45

12| 47|Cis Vingerhoets 8| 7] 15[ 9| 24 25 49

13| 46|Leano De Backer 13| 13] 26| 13] 39| 11f 50

14| 44|Gaston Cant 11| 28] 39| 10| 49| 25| 74

14| 48|Nate De Bie 17] 28| 45| 17| 62| 12| 74

16| B59|Finn Hurts 18] 15| 33| 18| 51| 25 76

17] 60[Dean Anhari 29 17| 46| 19| 65| 13| 78

18| 54|Zigi Segers 15| 12] 27| 30| 57| 25| 82

19| 61|Dean Muys 29| 14| 43| 16| 59| 25| 84

20| 42|Emiel De Vlaming 14] 16|/ 30| 30| 60| 25| 85

21] 45|Ferre Allemand 6] 28| 34| 30| 64| 25| 89

22| 63|Sem Van Dorst 29] 28] 57] 8| 65 25| 90

23| 64|Levi Knockaert 29] 28| 57| 30| 87| 14| 101

C Meisjes 2019 - 2018

Nr. |Naam Ma |Di  [Tot.|Wo |Tot.|Do |Tot.
1] 87|Renske De Bie 1 21 31 21 5 2 7
1] 84|Philou Van Hooydonck 2l 1 31 31 6 1 7
3] 95|Kato Gysemberg 3] 31 6] 4 10f 3] 13
4] 90|Camille Krijnen 6] 4 100 1 111 4 15
5] 91|Janne Van Loon 4 71 11 B 16| 6| 22
6] 93|Luna de Groot 8| 8 16| 8 24 7 31
7] 97|Linne Vandersteen 11l 9 20 6] 26| 8| 34
8| 98|Sophie Dekkers 100 6| 16| 7| 23] 22| 45
9] 96|Loes Meeusen 7| 11] 18] 10| 28| 22| 50
10| 88|Marie-Lou Havermans 12 5] 17| 13| 30| 22| 52
11 81{Nore Michielsen 15| 10| 25| 18| 43| 11 54
12| 94|Lena Gommeren 9] 26] 35 11 46] 9| 55
13| 85|Emilia Van Ginneken-Aerts 171 15| 32| 16| 48| 22| 70
14| 82|Elodie Cant 14] 26| 40] 9| 49| 22| 71
14| 89|Lio Verheyden 18| 14| 32| 17| 49| 22| 71
16| 102|Jolien Wierickx 29| 26| 55| 12| 67| B| 72
17| 99|Nina Van den Bergh 29] 13| 42| 15| 57| 22| 79
18] 83|Juna Allemand 5| 26| 31f 30| 61] 22| 83
19] 92|Lene Van Doninck 13] 26| 39] 30| 69] 22[ 91
19] 101|Alexis Sevenants 29| 26| 55| 14| 69| 22] 91
21| 100]Alix Meeusen 29| 12| 41| 30| 71 22| 93
22| 86|Sara Weyens 16] 26| 42| 30| 72| 22| 94
23| 104{Zoé Elst 29| 26| 55| 30[ 85| 10| 95
24| 103|Lena Konings 29| 26| 55| 19| 74 22| 96




D Jongens 2019 - 2018

Nr. |Naam Ma |Di  [Tot.|Wo [Tot.|Do |Tot.
1] 135|Lucas Beunen 11 2 3 1] 4 1] 5
2| 137|Ilaino Bouas 2l 1 3| 2 5 2 7
3| 132|Lukas Maes 5 4 9 3] 12| 3] 15
4| 140|Kamiel Van den Corput 4 31 71 7] 14 6] 20
5| 121|Wies Michielsen 7| 5| 12 5| 17| 4 21
6] 133|Onas Donkers 6] 7| 13] 6| 19] 5 24
7| 125|Felix Maas 31 6 9 4 13[ 25 38
8] 126|Wout Konings 1] 9] 200 9 29[ 10| 39
8| 139|Ties Van den Keybus 12| 8| 20| 11 311 8| 39
10] 127|Liam Van Ryckeghem 9] 10| 19] 12| 31 9 40
11| 124{Lode Daemen Koninckx 13| 11] 24| 14| 38| 11] 49
12| 128|Lex Boden-Brant 15[ 13| 28] 15| 43| 12| 55
13| 136]Mattis Van Geert 10 12| 22| 10| 32| 25| 57
13| 130|Alexander Dekker 171 14| 31 13| 44| 13| 57
15| 138|Kobe Vroegrijk 16] 15| 31 16| 47| 14] 61
16| 141]Hector Van Den Corput 8| 26| 34| 27| 61] 25| 86
17] 142|Lewis Pinseel 28| 26| 54| 8| 62| 25| 87
18] 143|Mil Kuypers 28| 26| 54| 27| 81 7| 88
19] 123|Morris De Ryck 14] 26| 40| 27| 67| 25| 92
E Meisjes 2017 - 2016

Nr. |Naam Ma |Di  [Tot.|Wo [Tot.|Do |Tot.

1] 162|Elena Farih 1 1§ 21 1] 3] 5 8

2| 171{Josefien Michielsen 3l 20 5[ 3 8 1 9

3| 172|Fleur Van den Keybus 2l 71 9 2 111 3| 14

4| 168|Lexa Donkers 5] 31 8] 5 13] 2| 15

5| 163|Jolien Willemyns 4 4 8| 4] 12| 6| 18

6| 169|Fena Beyers 6] 5| 111 6| 171 7| 24

7| 161|Feline Van Hooydonck 8] 6| 14 8| 22| 8| 30

8] 175|Liv Vandersteen 10] 10] 20] 9 29 4] 33

9] 173]|Mieke Van der Maden 7] 9 16) 7 23] 11 34

10| 179|Magali Van Den Corput 9] 8| 17] 10| 27{ 10[ 37

11} 178[Milin Bresseleers 11 111 22| 12| 34 9| 43

12| 164|Kaat Damen- Koninckx 12] 15| 27| 14| 41] 15| 56

12] 166|Lou Verbeek 13] 13] 26] 13| 39| 17| 56

12] 170|Fenne Konings 15] 16] 31| 11 42| 14| 56

15] 174{Roxanne Hontelé 14] 18] 32| 15| 47| 12| 59

16| 177|Luna Schuybroek 18] 19| 37| 16| 53| 18] 71

17] 182|Felien Van Meel 30| 17| 47| 27| 74| 16| 90

18| 181|Evaline Henekam 30| 12| 42| 27| 69| 29| 98

19| 183|Amber Peeters 301 14| 44| 27| 71 29| 100

19| 184|Nyssa Yamande 30| 30| 60| 27| 87| 13]100

21] 167|Feline Van Doninck 16| 30 46| 27| 73] 29| 102

22| 165|Julie Weyers 17) 30| 47] 27| 74] 29] 103

23] 176]Amy Adrianse 19] 30| 49| 27| 76| 29| 105




F Jongens 2017 - 2016

Nr. |Naam Ma [Di [Tot.[Wo [Tot.[Do [Tot.

1] 194{Loic Van Loon ] 1 2 1] 3 1 4

2| 192|Lewis Van Den Eeckhaut 2l 21 4 2 6] 2 8

3| 199[{Jent Bresseleers 3] 31 6 4 10f 3] 13

4] 191|Laurens Willemyns Bl 4 9] 6] 15 6] 21

4] 197|Jules Van den Corput 6] 5 11 B 16] 5| 21

6] 196|Simon Vroegrijk 8 7] 151 7] 22] 7] 29

7] 198[Emile Van Den Corput 4 22] 26| 3] 29 4 33

7| 195|Seb Beyers 9 8| 17] 8| 25 8 33

9] 200|Ferre Michielsen 10] 10| 20] 10| 30] 9| 39

10| 193|Ramses Segers 7 6] 13| 22| 35| 20| 55

11] 201|Florian Muys 21f 11f 32| 9| 41 20| 61

12| 202|Brent Dury 21 9| 30| 22| 52| 20| 72

13| 203|Maylo Verheyen 21] 22| 43| 11 54| 20[ 74

6 Meisjes 2015 - 2014
Nr. |Naam Ma |Di  [Tot.|Wo |Tot.|Do |Tot.
1] 222|Sterre 'T Hart 1 11 21 1§ 31 1 4
2] 229|Louise Van Den Corput 2l 4 6] 3 9 2 11
3| 223|Lente Boden 4 2| 6] 4 10 3| 13
4] 224|Mare Boden 5 6] 11 6| 17 4] 21
5| 225|Paulien Maes 6l 7| 13] 5 18] 5| 23
6] 226|Nina Van Baelen 31 3 6 2 8 18] 26
7| 227|Ellena Van Loon 8l 9 171 7| 24 6] 30
8| 228|QOlivia Van Loon 9| 10[ 19] 8| 27| 7| 34
9] 231]Hanne De Rijke 201 5| 25| 19| 44| 18] 62
10] 221{Zara Fari 7| 21 28] 19] 47| 18] 65
10| 230|Felecity Henekam 20| 8] 28| 19| 47 18] 65
H Jongens 2015 - 2014

Nr. |Naam Ma |Di [Tot.|Wo |Tot.|Do |Tot.

1] 254|Lander Konings 2l 1 3 1 4 1y 5

2| 253|Willem-Jan van Tilburg 1 31 4 2 6/ 2 8

3| 255|Dylano De Groot 3 20 5 3 8 3 11

4] 256{Willem Teuns 4 4] 8 4 12 4 16

5| 252|Lex Giele 6l 6| 12| 6] 18] 6] 24

6| 251|Elizio Segers 5| 5| 10{ 17| 27{ 17| 44

7| 258|Tille Schuybroek 171 171 34| 17] 51 5| 56

7] 257|Demyan Verheyen 171 171 34] 5| 39| 17| 56
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I Meisjes 2013 - 2012 15
Nr. [Naam Ma |Di [Tot.|Wo [Tot.|Do |Tot.
1| 282|Liene Boden 1 11 2 11 3 11 4
2| 283|Britt Peeters 2l 2| 4 31 71 21 9
3| 284|Emelie Arnouts 3] 3] 6] 2| 8 3 1
4| 281|Fleur Gabriels 6] 5 11 5Bl 16| 4| 20
5| 285[(Jasmijn Dekkers 4 4 8 4 12] 15| 27
6| 286|Naomi Adriaansen 5 16| 211 16| 37| 15| 52
J Jongens 2013 - 2012
Nr. |[Naam Ma |Di |[Tot.|Wo [Tot.|Do |Tot.
1] 301|Jan 't Hart 2l 2| 4 2| 6 1] 7
2| 302|Brent Van Baelen 1 11 2 11 3| 12| 15
3| 303|Xander Roels 13| 13| 26| 3| 29| 12| 41
L Jongens 2011 - 2010
Nr. |Naam Ma |Di [Tot.|Wo [Tot.|Do |[Tot.
1] 346{Nelles Van Eynde i 1y 2 3 31 1 4
2| 347|Ilijano Verheyen 12 12| 24] 2| 26| 12| 38
N Jongens 2009 - ..
Nr. |Naam Ma |Di |[Tot.|Wo [Tot.|Do |Tot.
| 1| 391|Hannes Loos f qof 2 1 3 1 4
O Mama's
Nr. |Naam Ma [Di [Tot.[Wo [Tot.[Do [Tot.
1] 411)Veronique Koks 4 4 8 3 1 1 12
2| 413|Jolanda Somers 7] 3| 100 4| 14 2| 16
3] 412|Sarina Vandenwege 6| 2| 8] 6] 14 3| 17
4| 415|Annabelle De Backer 11 11 2| 11 3] 16| 19
5| 417|Jana Van Apers bl 15| 20] 5| 25| 16| 41
6| 414|Veerle Laurens 2| 15| 17] 18] 35| 16| 51
7| 416|Jente De Rijck 3| 15| 18| 18| 36| 16| 52
8| 423|Tinne Witters 20| 15| 35| 2| 37| 16| 53
9| 418|Claudia Postma 8| 15| 23| 18| 41| 16| 57
9] 425|Leentje Fleerackers 20 15| 35| 18] 53] 4| 57
11| 421|Kim Speltincx 9| 15| 24| 18| 42| 16| 58
11] 422[{Tamara Vandenwege 20[ 15 35| 7| 42[ 16| 58
11] 424[Eef je Aerts 20[ 15] 35| 18] 53] 5| 58




P Papa's

Nr. |Naam Ma [Di [Tot.[Wo [Tot.[Do [Tot.

1] 432|Mattias Van Apers 1 1 2 1 31 1 4

2| 431Rudy 't Hart 3l 3 6 31 9 2 1

3| 426/Pieter 't Hart 5 2 7] 4] 1 4 15

4] 428|Kevin Hurts 9f 4 13] 7] 20 5| 25

5| 433|Dieter Donkers 1] 6] 171 8] 25 7] 32

6| 427|Jelle De Bie 4 20 24| 6| 30 3| 33

7| 434|Erik 't Hart 120 9 211 10| 311 8| 39

8| 430[Witze De Bie 8 7| 15| 21f 36 6] 42

9| 437|Filip Krijnen 7| 20| 27] 5] 32| 19| bl

10] 438[Michal Cordy 23| B 28] 9 37| 19| b6

11| 436{Manuel De Backer 2| 20| 22| 21 43| 19| 62

12| 440|Wonne De Bie 23| 20| 43| 2| 45| 19| 64

13] 429[Ben Vingerhoets 6] 201 26| 21 47| 19 66

14| 435|Peter Bresseleers 10 20] 30| 21} 51 19 70

15| 439|Jurgen Telier 23] 8| 31f 21f B2[ 19] 71

R Medewerkers

Nr. |Naam Ma |Di [Tot.|Wo |Tot.|Do |Tot.
1] 442|Jasper Peeters 2l 2 4 2 6 1 7
2| 443|Mathijs Kerstens 3l 5 8 6] 14 2 16
3| 445[Jasper Kerstens Bl 6] 11 4] 15 5] 20
4] 447|Lobke van Gink 7] 8] 151 5[ 201 6| 26
5| 448|Robbe van Gink 18] 4 22| 3] 25| 4] 29
6] 441jAlexander Michielsen 1] 19| 20| 1 21] 19| 40
7] 444|Wout Bergmans 4] 19| 23] 17] 40] 3| 43
8| 450|Niels Aerts 18] 1 19] 17| 36| 19| 55
9] 451|Pelle Mees 18] 3| 21 17| 38] 19 57
10| 446|Julie Rombouts 6| 19| 25| 17| 42| 19| 61
10| 449|Imke Konings 18] 7| 25| 17| 42| 19 61
10| 452|Rosalie De Wilde 18] 19| 37| 17| 54| 7| 61
13| 453|Gidi Van Der Mast 18] 19| 37| 17| 54| 8| 62




1=rood
2= blauw
3 = geel
4= zwart
5= orande
6= groen

lndiqnendobbalspel

Gooi met een dobbelsteen en zet een kruis onder de indicoan met evenveel veren als stippen

op de dobbelsteen. Welke indican hesft het serste het rijtje vol?




Wildert
Maandag 24/08

Wildertnis
Parkloop
Vlaamse kermis

Hoek
Dinsdag 25/08

College
Hindernissen
Zoektocht

Heikant
Woensdag 26/08

Kleuterschool
Rekkenloop

Pauze op wieltjes

Schminken

Horendonk
Donderdag 27/08

Chiro Klavertje 4
Zigzaglopen
Knutselen

Statie
Vrijdag 28/08

Chiro Happy-Dorp
Zaklopen
Kinderdisco

Centrum
Zaterdag 29/08

Oude Pastorij

Finale - Volkscross
Prijsuitreiking
Buikschuiven - Bakstapelen
Springkasteel



