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A: 	Meisjes	 2020 - 2021: 	 1 Ronde
B: 	Jongens  	2020 - 2021: 	 1 Ronde
C: 	Meisjes   	 2018 - 2019: 	 1 Ronde
D: 	Jongens  	2018 - 2019: 	 1 Ronde
E: 	Meisjes    	2016 - 2017: 	 1 Ronde
O: 	Mama's:    		  1 Ronde
P: 	Papa's:    			  1 Ronde
R: 	Medewerkers:    		  1 Ronde

F: 	Jongens 	 2016 - 2017: 	 1 Ronde
G: 	Meisjes 	 2014 - 2015: 	 2 Rondes
H: 	Jongens  	2014 - 2015: 	 2 Rondes
I: 	 Meisjes  	 2012 - 2013: 	 2 Rondes
J: 	Jongens  	2012 - 2013: 	 2 Rondes
K: 	Meisjes 	 2010 - 2011: 	 2 Rondes
L: 	Jongens  	2010 - 2011: 	 2 Rondes
M:	Meisjes  	 … - 2009: 		 2 Rondes
N:	Jongens 	 … - 2009: 		 2 Rondes

Na de pauze Voor de pauze

Let op! Vandaag lopen alle reeksen in alfabetische volgorde (dus van jong naar oud). Vanaf morgen 
wordt dit helemaal door elkaar geschud! Je vindt de volgorde telkens in de Ronde-Echo!

Reeksvolgorde

Maandag



Beste Vrienden Van De Ronde

Daar zijn we weer! Onze looptenue hing al een tijdje netjes gestreken te blinken in de 
zomerzon, maar nu is het eindelijk tijd om hem aan te trekken! Met veel warmte en een 
goede portie ouderwetse goesting kijken we weer uit naar zes dagen vol gepuf, gezweet, 
gejuich en vooral ontzettend veel lol. We zijn heel blij dat we deze week weer mogen delen 
met jullie!

Als vanouds staat er weer heel wat te gebeuren op en rond ons parcours. Op de ach-
terzijde van deze Echo vind je een overzicht van wat er waar en wanneer op de planning 
staat. Kijk goed, want sommige nevenactiviteiten hebben een ander adres gekregen. 
Daarnaast staat dit dagblad weer bomvol leuke dagverslagen, weetjes, info over het 
goede doel, de loopvolgorde, spelletjes, foto’s en natuurlijk het belangrijst: de uitslagen! 
Verder kan je weer meedingen naar de eerste plaats bij onze kleurwedstrijd. Haal een 
kleurplaat af bij de bonnenstand en deponeer je kunstwerk daarna in onze rode brieven-
bus! Voor het minder-van-het-artistieke-maar-eerder-van-het-hersenkrakende type is 
er natuurlijk ook de rebus. Elke dag vind je in deze Echo een stukje. Los de volledige rebus 
op, en stop je antwoord voor zaterdag 14u in de rode brievenbus. Ook hiermee kan je een 
plaats op het hoogste schavotje verdienen! Ook brieven voor onze nieuwe vriend Jolly 
Jumper, die reikhalzend uitkijkt naar mooie post, mag je in de brievenbus stoppen. Wie 
weet lees je morgen dan wel zijn antwoord!

Wie Jolly Jumper zegt, zegt Lucky Luke. En wie Lucky Luke zegt, zegt de Daltons. Ah nee, 
toch niet! Ik bedoel het Wilde Westen natuurlijk! Onze hele Ronde-week beleven we onze 
avonturen als waren we rasechte lonesome cowboys en cowgirls al galopperend over de 
dorre prairie, de postkoets beschermend tegen mogelijke overvallers. Aan onze fantasie is 
er alvast duidelijk geen gebrek, laat je dus gerust meeslepen…

… misschien wel naar de toog, om die dorre keel te smeren! Daar vind je weer een natje 
en een droogje, u liefdevol aangeboden door onze enthousiaste tappers. Dit jaar drinken 
en eten we iets ten voordele van YAR Vlaanderen. Een organisatie die, samen met héél véél 
vrijwilligers, jongeren helpt om hun leven of woonsituatie in handen te nemen. Meer info 
over dit prachtige doel lees je elke dag in deze Echo. 

Denk er trouwens aan om al je vrienden en vriendinnen op te trommelen, want ook dit 
jaar is er weer een heuse battle of the sexes, waarin we uitmaken van welk geslacht we 
de meest(e) dappere lopers aan de startlijn zien! Ook de mini-maxi ronde op zaterdag is 
terug voor onze kleinste lopers. Zoals je weet: voor iedereen is er Ronde-pret te beleven!

Zoals de recente traditie het betaamt, doen we dat op maandag in Wildertnis, waar we in 
een parkloop onze lasso uitgooien naar die gele trui van morgen. Wie zien we zaterdag een 
podiumplaats bemachtigen? We zien het deze week allemaal gebeuren, samen met jullie! 
Wisten jullie trouwens dat een aantal van onze trouwste stuurgroepers het dit jaar voor 
de laatste keer zullen zien gebeuren? Zij zullen zaterdag, na jaren trouwe dienst, helaas 
afzwaaien en hun plakkerige Ronde-sjaaltje aan de haak hangen. Geniet dus samen met 
ons van hun gefluit, geschrijf, getap, gereken en hun mateloze vrijwillige inzet voor deze 
54e Ronde van Essen.

Klaar… START!
De Stuurgroep

Voorwoord
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De Ronde duurt van maandag 24 augustus tot en met zaterdag 29 augustus 2026. Iedere dag 
wordt er op een andere plaats in de gemeente Essen gelopen.

Deelname aan de Ronde van Essen is volledig gratis.

Iedereen die wil deelnemen aan de 54e Ronde van Essen, moet geboren zijn in het jaar 2021 of 
vroeger.

Er wordt gelopen in 17 reeksen, met volgende indeling:

A.	 Meisjes	 2020 - 2021: 1 Ronde		
B.	 Jongens	 2020 - 2021: 1 Ronde		
C.	 Meisjes	 2018 - 2019: 1 Ronde		
D.	 Jongens	 2018 - 2019: 1 Ronde		
E.	 Meisjes	 2016 - 2017: 1 Ronde		
F.	 Jongens	 2016 - 2017: 1 Ronde		
G.	 Meisjes	 2014 - 2015: 2 Rondes		
H.	 Jongens	 2014 - 2015: 2 Rondes		
I.	 Meisjes	 2012 - 2013: 2 Rondes		
							     

J.	 Jongens	 2012 - 2013: 2 Rondes		
K.	 Meisjes	 2010 - 2011: 2 Rondes		
L.	 Jongens	 2010 - 2011: 2 Rondes		
M.	 Meisjes	     … - 2009: 2 Rondes		
N.	 Jongens	     … - 2009: 2 Rondes		
O.	 Mama's:		           1 Ronde			 
P.	 Papa's: 		           1 Ronde 			 
R.	 Medewerkers: 	          1 Ronde

Iedereen moet in de juiste reeks worden ingeschreven, waarbij het geboortejaar en het ge-
slacht bepalend is. Als dat niet gebeurt, kunnen wij overgaan tot diskwalificatie.

De organisatoren kunnen op elk ogenblik beslissen een reeks op te splitsen wanneer er een groot 
aantal inschrijvingen is. Bij een klein aantal inschrijvingen in een reeks kunnen ze beslissen deze 
tegelijk met een andere reeks te laten lopen en/of het aantal rondes aan te passen.

De deelnemers ontvangen een nummer, dat met speldjes op de voorzijde van de kledij wordt 
bevestigd. We vragen om niet op deze nummers te schrijven. Na elke wedstrijd (en na de Ronde 
van Essen) worden de nummers door de Ronde-medewerkers afgehaald, om ze nadien (en volgend 
jaar) opnieuw te kunnen gebruiken.

Voor iedere etappe wordt aan de leider of leidster in de algemene rangschikking een gele trui 
uitgereikt. Die trui moet net zoals het nummer na afloop van de etappe aan de aankomstrech-
ters worden bezorgd.

In principe kan enkel de jeugd uit de gemeente Essen deelnemen aan de Ronde van Essen.

De start wordt elke avond gegeven om 19.00 u, de inschrijvingen gebeuren tussen 18.30 u en 
19.00 u. Op zaterdag zijn de inschrijvingen om 13.30 u en is de start om 14.00 u.

Het behoort tot de taak van de organisatie om eventuele veranderingen in het programma, 
interpretaties en aanvullingen van het reglement tijdig bekend te maken.

Deelnemers worden verondersteld zich (in de mate van wat fysiek mogelijk is) te houden aan de 
eigenheid van het parcours van die dag. De organisatie kan strafpunten toedienen aan deelne-
mers die deze afspraken niet respecteren. 

Hindernissenparcours: alle hindernissen nemen zoals meegedeeld door de omroeper. Rekkenloop: 
door alle rekken gaan. Zigzag: parcours volgen, niet op of onder de touwen heen. Zakkenloop: 
twee voeten in de zak en sprongen maken met beide voeten over de aangeduide afstand.

Alle beslissingen van de aankomstrechters en de organisatoren zijn onherroepelijk.
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1111

Ronde Reglement

1212

1313
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Het klassement: ons puntensysteem.

• De eerste van elke reeks krijgt 1 punt, de tweede 2 punten en de derde 3 
punten. Zo gaan we gewoon verder zodat bijvoorbeeld de drieëntwintigste 23 
punten krijgt.

• Iemand die op een bepaalde dag niet meeloopt in een reeks waar die dag bijvoorbeeld 28 lo-
pers waren, krijgt 29 punten (dus één punt meer dan de laatste) en daarenboven 10 strafpun-
ten, zodat de loper in ons voorbeeld uiteindelijk 39 punten krijgt die dag. Zijn er op een andere 
dag 31 lopers, dan krijgt de niet-deelnemer dus 31+1+10=42 punten.

• Een deelnemer die ingeschreven werd, maar toch niet deelneemt aan de etappe, wordt in de 
puntentelling beschouwd als afwezig zoals beschreven in het punt hierboven.

• Na elke dag wordt er een tussenstand gemaakt door de som te maken van de verschillende 
vorige dagen.

• Diegene die op zaterdag 29 augustus 2026 het laagste aantal punten heeft in zijn of haar 
reeks is de winnaar of winnares.

• Bij een gelijke stand krijgen de lopers in het klassement dezelfde plaats, maar ze worden 
gerangschikt in volgorde van de uitslag van maandag. 

• Wanneer er een groot aantal ex aequo’s zouden voorkomen, kan de organisatie beslissen dat 
de uitslag van zaterdag in een aantal reeksen doorslaggevend wordt.

• Er kunnen op zaterdag 29 augustus 2026 maximaal 2 personen op de eerste plaats staan in 
de eindstand van een reeks. Bij een gelijke score is het puntenaantal van zaterdag doorslag-
gevend bij het bepalen van de winnaar(s).

• In de Ronde-Echo vindt u elke dag de uitslagen en het klassement, zoals ze door de computer 
verwerkt zijn.

• Let op! Bovenal is de Ronde van Essen een sportief evenement, waarbij duwen, trekken, of 
andere lopers opzettelijk hinderen niet thuis horen. Dit gedrag kan leiden tot het ingrijpen van 
de wedstrijdleiding, bijvoorbeeld door het toekennen van enkele strafpunten of diskwalificatie.

Om zeker recht te hebben op een prijs moeten de deelnemers minstens 4 van de 6 etappes 
hebben afgelegd. Bij een eventueel tekort aan prijzen kan het voorkomen dat lopers met te 
weinig deelnames enkel een diploma van de Ronde van Essen ontvangen. Een deelnemer moet 
persoonlijk aanwezig zijn op de prijsuitreiking om recht te hebben op een prijs; prijzen kunnen 
niet door iemand anders afgehaald worden in naam van de deelnemer.

De parcours zijn uitsluitend voorbehouden aan de lopers van de reeks die op dat moment aan 
de beurt is. Toeschouwers worden geacht om naast het parcours te blijven.

De organisatie vraagt aan de ouders om op hun eigen kinderen te letten.

Het is verboden om spikes of voetbalschoenen te dragen.

De organisatie zorgt voor een EHBO-verantwoordelijke.

De organisatie is niet verantwoordelijk voor gebeurlijke ongevallen.

Er worden foto’s en filmpjes gemaakt door de medewerkers van de Ronde van Essen. Deelne-
mers en toeschouwers stemmen er mee in dat beeldmateriaal zowel online als op papier gepu-
bliceerd mag worden door de organisatie van de Ronde van Essen en de Gemeente Essen. 

Het eindklassement wordt gedeeld op sociale media. Deelnemers stemmen ermee in dat hun 
voor- en achternaam vermeld worden in het eindklassement dat gepubliceerd wordt op sociale 
media door de Ronde van Essen en de Gemeente Essen.

HEEL VEEL SUCCES
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kleurwedstrijd

Schuilt er een echte Picasso in jou, of laat je gewoon graag je creatieve kant 
zien? Aarzel dan niet om mee te doen met onze kleurwedstrijd! Naast het 
lopen kan je ook hiermee in de prijzen vallen! Kom doorheen de week een kleur-
plaat halen bij de bonnenstand, versier, kleur of knutsel er iets moois van en 
steek deze terug in de brievenbus bij de bonnenstand. Wie weet ga jij met de 
hoofdprijs naar huis! Zaterdag wordt de winnaar bekendgemaakt tijdens de 
prijsuitreiking. Veel succes!

Speurtocht dinsdag
Morgen zien we elkaar naar goede gewoonte weer aan het College en naar nog betere 
gewoonte is er daar een leuke zoektocht voor jullie! De reeksen die 
na de pauze lopen kunnen meteen starten met de tocht en deze 
voor de pauze doen. De reeksen die voor de pauze lopen, kunnen de 
tocht na de pauze doen. Tijdens de tocht verken je het prachtige 
domein rond het College en zal je bij de verschillende posten een 
opdracht moeten uitvoeren voor je verder mag. Per post krijg je 
een stempel op je speurkaart en wie een volle kaart heeft, kan deze 
omruilen voor een lekkere beloning aan de toog!

PAUZE OP WIELTJES 
woensdag

Tijdens de pauze op woensdag worden de hekken aan de kant geschoven en 
mag iedereen zich naar hartenlust uitleven op het parcours. Niet al lopend, 
maar op wieltjes!

Breng dus zeker jullie fiets, step, skateboard, rolschaatsen, kruiwagen, win-
kelkar, bureaustoel,… mee en leef je tijdens de pauze helemaal uit! Auto’s, 
motors, tractors en elektrische voertuigen zijn verboden! ;)
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Mama’s vs. papa’s: 

de ultieme strijd
Ook dit jaar hebben we voor onze oudste reeksen weer een spannende wed-
strijd met een prijs die het zeker waard is om alles voor te geven! Net als vorig 
jaar gaan we kijken wie het sportiefste geslacht is. Kunnen de mama’s hun ti-
tel verdedigen? Of gaan de papa’s dit jaar met de beker lopen? Massaal meelo-
pen is de boodschap! 

Het is de bedoeling dat in de loop van de week zoveel mogelijk verschillende ma-
ma’s en papa’s deelnemen aan de Ronde. Het geslacht met de meeste deelnem-
ers op het eind van de week zal beloond worden met een mooie prijs. 

Elke dag krijgen jullie een stuk (5 in het totaal) van een rebus voorgeschoteld. Als jullie 
die elke dag oplossen, krijg je op het einde van de week een zin. Wil je meedoen met de 
wedstrijd deponeer de oplossing dan zaterdag voor 15 uur in onze ronde brievenbus! En 
met een beetje geluk ben jij de winnaar van een prachtige prijs!

Ronde Rebus8



KIEKJES
Hier nog enkele kiekjes van afgelopen editie
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De A van... 	 Amai het is weer de leukste week van het jaar!
De B van... 	 Ben jij er ook klaar voor? 
De C van... 	 Chiro, KSA en Scouts zijn de hele week te spotten op het par-

cours. 
De D van... 	 Durf jij de uitdaging aan? 
De E van... 	 Eerste dag van de Ronde betekent een rondje Wildertnis. 
De F van... 	 Fijn dat jullie allemaal weer van de partij zijn! 
De G van... 	 Galoppeer jij mee deze week? 
De H van... 	 Heb je al gehoord dat we dit jaar weer een goed doel hebben? 
De I van... 	 Iedereen van jong tot oud is welkom op de Ronde!
De J van... 	 Juichen en supporteren is verplicht! 
De K van... 	 Kom jij straks als eerste over de finish gelopen? 
De L van... 	 Lachen, gieren, brullen op deze editie van de Ronde.
De M van... 	Mama’s en papa’s zien we ook graag sportief aan de start ver-

schijnen! 
De N van... 	 Nog een rondje? 
De O van... 	Oh wat zijn we blij dat de Ronde weer van start mag gaan! 
De P van... 	 Plezier is er gegarandeerd deze week! 
De Q van... 	Quizvraag: De hoeveelste editie van de Ronde is dit? 
De R van... 	 Rebus: los deze op en je kan een mooie prijs winnen. 
De S van... 	 Stoute schoenen, loopschoenen, wandelschoenen, waar loop jij 

het snelste mee? 
De T van... 	 Tot aan de finish! 
De U van... 	 Uniek loopparcours op de Wildert vandaag!
De V van... 	 Vanaf dit jaar zal je een nieuwe startmeester op het par-

cours zien. 
De W van... 	Winnen is niet belangrijker dan meedoen. 
De X van... 	 X-benen, O-benen, dansbenen: alle benen zijn welkom op het 

parcours om mee te lopen. 
De Y van... 	 YAR is ons goede doel van dit jaar! 
De Z van... 	 Zigzaggen doen we donderdag. 

alfabet

Ronde AlfabetRonde Alfabet
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YAR Vlaanderen reikt jongeren een tweede kans aan
Bij YAR Vlaanderen geloven we dat jongeren met problemen in diverse domeinen een tweede kans ver-
dienen. En dat ze die – met de juiste ondersteuning – ook grijpen. Sinds onze oprichting in 2007 hebben 
honderden jongeren dankzij onze coachingprogramma’s, en vanuit hun eigen kracht, hun leven weer op de 
rails gekregen. Precies dat is onze missie.

 
Jeugdzorg, een zorg voor de samenleving

Hoe we die missie in de praktijk brengen? Met een team van 22 professionele medewerkers, plus jaarlijks 
420 vrijwillige medewerkers. We kiezen er bewust voor om de maatschappij bij de zorg te betrekken 
omdat iedere jongere deel uitmaakt van de samenleving. 

Ook de Vlaamse Gemeenschap en de stad Antwerpen steunen onze organisatie, net zoals tientallen 
partners uit het bedrijfsleven. Ze staan allemaal als een blok achter onze werking en worden deel van ons 
solidaire netwerk.

YAR Coaching en YAR Wonen
In ons aanbod staan twee programma’s centraal: YAR Wonen in de stad Antwerpen en de provincie Lim-
burg. En YAR Coaching in de provincies Limburg, Antwerpen, Vlaams-Brabant, Brussel, Oost-Vlaanderen en 
West-Vlaanderen.

Deze programma’s laten jongeren ervaren dat zij zélf verantwoordelijk zijn voor hun keuzes. En dat 
bewuste keuzes maken de eerste stap is om hun leven of woonsituatie weer in handen te nemen.

Elk programma heeft een eigen methode. Bij YAR Coaching omvat die een voortraject, residentiële train-
ingsweek en natraject. Gedurende elf maanden werken jongeren tussen 16 en 20 jaar op een positieve 
manier aan hun toekomst. De focus ligt op drie concrete en persoonlijke doelen. 

YAR Wonen richt zich op jongeren tussen 17 jaar en 4 maanden en 21 jaar die noodgedwongen alleen 
moeten gaan wonen. We ondersteunen ze via persoonlijke ontwikkeling, door hun netwerk te verruimen en 
versterken, en met praktische hulp bij zelfstandig wonen.

 
Resultaten zwart op wit aangetoond

Hoe doeltreffend zijn onze programma’s en wie heeft er het meeste baat bij? Die vragen lagen aan de 
basis van wetenschappelijk onderzoek door Evi Verdonck, dr. in de criminologie aan UCLL Research & Exper-
tise. 

Het meerjarig onderzoek startte in 2018 en werd afgerond in 2025. Het uitgebreide rapport biedt niet 
alleen inzichten voor YAR Vlaanderen, maar ook voor de jeugdzorg in het algemeen, beleidsmakers en het 
brede publiek. De korte conclusie: YAR Vlaanderen wérkt. Lees het hele rapport op yarvlaanderen.be/onder-
zoeken.

Goed Doel
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Brieven aan
Jolly jumper

Howdy allemaal!

Ik ben Jolly Jumper, beter bekend als het snelste paard van het Wilde 

Westen. 
Als je nog niet van mij hebt gehoord, ken je mijn trouwe vriend Lucky 

Luke vast wel.
Ik wil jullie graag verwelkomen op de 54e editie van de Ronde van Essen. 

Deze week ruil ik de prairies van het Wilde Westen in voor de wildernis 

van Essen, 
om mee te maken hoe jullie allemaal jullie uiterste best doen om als 

eerste over de finish te komen en om jullie vrienden en vriendinnen en-

thousiast aan te moedigen. 

Maar omdat Lucky Luke als een cowboy in Parijs zit en ik tegenwoordig 

paard-time werk, heb ik heel wat vrije tijd. Die besteed ik het liefst aan 

het lezen en schrijven van brieven, natuurlijk met een lekker hapje hooi 

erbij. 
Jullie zouden mij een groot plezier doen door een kaartje, tekening of 

brief te sturen. Al  jullie vragen beantwoord ik met veel plezier hier in de 

Ronde Echo.
Galoppeer dus zeker eens langs de brievenbus bij de bonnenstand om 

daar je post af te geven. Wie weet zie je morgen wel een reactie van 

mij verschijnen!

Veel loopplezier en hopelijk tot snel,
Jolly Jumper
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Hoeveel zeepaardjes 
zie jij?

Wildert
Maandag 24/08

Wildertnis
Parkloop
Vlaamse kermis

Heikant
Woensdag 26/08

Kleuterschool
Rekkenloop
Pauze op wieltjes
Schminken

Hoek
Dinsdag 25/08

College
Hindernissen
Zoektocht

Horendonk
Donderdag 27/08

Chiro Klavertje 4
Zigzaglopen
Knutselen

Statie
Vrijdag 28/08

Chiro Happy-Dorp
Zaklopen
Kinderdisco

Centrum
Zaterdag 29/08

Oude Pastorij
Finale - Volkscross
Prijsuitreiking
Buikschuiven - Bakstapelen
Springkasteel


