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Beste lopers, supporters, dino’s en dinojagers

Welkom op de vierde dag van de Ronde van Essen. De week vliegt voorbij met een snelheid 
van de Ornithomimus. Sidenote: de Ornithmimus, beter bekend als de Vogelmier is wellicht 
de snelste dinosaurus ter wereld. De voorbije dagen konden we al volop genieten van het 
enthousiasme van supporters en lopers. We zagen vele mooie sportieve prestaties waar 
al onze lopers trots op mogen zijn. Gisteren sjeesden jullie op wieltjes over het parcours 
van Heikant en wurmden jullie je als een echte Mononykus door de hekken heen. Sommigen 
gingen zelfs sneller dan hun schoenen, wat even paniek opleverde, maar deze paniek werd al 
snel omgezet in extra snelheid. Van probleemoplossend denken gesproken! 

Vandaag staat er een aloude klassieker op het programma: het zigzagparcours waar jullie 
je snelheid, wendbaarheid en uithoudingsvermogen kunnen laten zien. Net zoals echte dino’s. 
Wie zegt dat dinosauriërs alleen maar groot en lomp waren? Er waren echt wel razendsnel-
le, superflexibele soorten die heel plots van richting kunnen veranderen om zo hun prooi net 
een stapje voor te zijn. Dat gaan we vandaag zelf ervaren! Laat maar eens een echte brul 
horen tijdens het slingeren aan onze menselijke palen en wanneer je die finish bereikt vóór 
die ene prooi die je nog net kon inhalen! Op het zigzagparcours kunnen alle lopers hun be-
hendigheid tonen, van de kleine schattige dinootjes van 5 jaar tot die grote T-rexen die we 
bij de mama’s en papa’s kunnen aanschouwen. De bruuske bewegingen van links, rechts, voor, 
en terug, zullen zeker invloed hebben op de benen, op de lichamen van onze menselijke palen 
en op de lachspieren van de toeschouwers. Wie durft er als een echte Raptor te sprinten, 
als een Triceratops krachtig te sturen, van kant te wisselen en als een Stegosaurus je weg 
te zoeken tussen al die andere lopertjes? Of je nu bliksemsnel wilt zijn of vooral volop wilt 
genieten van alle aanmoedigingen, elke stap telt en elke brullende aanmoediging van de sup-
porters is goud waard voor al onze lopers! Trek dus allemaal die sportschoenen maar aan, 
warm die dino-spieren op en laat uitschijnen dat je al miljoenen jaren aan het oefenen 
bent. 

Jullie, als trouwe Ronde-liefhebbers, weten uiteraard dat er tijdens de Ronde van Essen 
niet alleen aandacht geschonken wordt aan het lopen, maar dat er na de inspanning ook 
ruimte is voor ontspanning. Vandaag kunnen jullie leuke dino’s knutselen! Dit is de perfecte 
plek om even op adem te komen, je zinnen te verzetten en je fantasie en creativiteit de 
vrije loop te laten. Kom zeker je mooie kunstwerken laten zien aan iemand van onze stuur-
groep of ga er mee op de foto! 

Ons motto is dat de Ronde van Essen voor iedereen is. Lopers en supporters, kinderen, ou-
ders, grootouders, vrienden,… We lopen niet tegen elkaar, maar met elkaar. Een lach, high-
five, schouderklopje, aanmoediging of troostende woorden: het is een klein gebaar, maar 
kan een dag veel mooier maken. Het maakt het deelnemen aan de Ronde nog specialer. Wij 
hopen dan ook dat jullie niet alleen genieten van de sportieve factor, maar ook van het 
samenzijn en de gezelligheid. Wij alvast wel! 

Geniet van deze zigzagtastische dag van de Ronde van Essen!

xxx
De Stuurgroep

Voorwoord
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Aanstaande vrijdag is het weer onze be-
faamde kinderdisco. Om goed te kunnen 
swingen hebben we natuurlijk nood aan fan-
tastische dansschijven. Heb je een verzoek 
voor een nummer dat je graag wilt horen? 
Scheur dan onderstaand strookje af, vul het 
in en geef het af bij de bonnen. Wij zijn alv-
ast benieuwd!

-----------------------------------------------------------------------------

LIEDJESVERZOEKSTROOKJE

NAAM NUMMER:...................................................................................................

ARTIEST:...............................................................................................................

Verzoekjes voor 

kinderdisco vrijdag

Je hoorde het misschien al waaien door het Ronde-landschap: deze 
zaterdag organiseren we een nieuwe loopronde! Tijdens de Mini-Maxi 
ronde mogen jong (mini) en oud (maxi) samen lopen. Hoe jong zijn deze 
mini’s? Iedereen die nog te jong is om deel te nemen aan de gewone 
loopreeksen (dus geboren in 2021 of later) mag als Mini eens proeven 
van ons parcours tijdens een rondje op zaterdag. Zij moeten bege-
leid worden door een Maxi, die hen zal helpen om het parcours veilig af 
te leggen. De Maxi mag al deelgenomen hebben aan een andere reeks 
of de Volkscross. 
De Mini-Maxi ronde zal doorgaan ná de Volkscross. Deelnemers aan de 
Mini-Maxi ronde moeten zich niet vooraf inschrijven, zij mogen ge-
woon naar de start komen bij aanvang van de loopronde. En misschien 
verdient de Mini wel een mooie beloning, na het moedig trotseren van 
het parcours?

Mini-Maxi Ronde



Parcours

Heel Veel Succes

Tap

Finish

Knutselen

WC

Omroeper Bonnen

Start

Inschrijvings-
tafel
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Elke dag krijgen jullie een stuk (5 in het totaal) van een rebus voorgeschoteld. Als jullie die elke 
dag oplossen, krijg je op het einde van de week een zin. Wil je meedoen met de wedstrijd de-
poneer de oplossing dan ten laatste vrijdag in onze ronde brievenbus! En met een beetje geluk 
ben jij de winnaar van een prachtige prijs!

Ronde Rebus

Zaterdag staat traditiegetrouw onze Volkscross op het program-
ma. Deze strijd der titanen wordt slechts één keer in de Ronde-
week gelopen. Het staat vooral bekend als onze gezelligste loop. 
Een mooie kans op een leuke beloning en om nog indruk te maken op 
vrienden en familie. Je kan je aanmelden bij de inschrijvingen, maar 
er zullen nadien ook medewerkers rondlopen om de twijfelaars te 
overtuigen. Loopt u al mee en/of kent u nog goede kandidaten? Hou 
jezelf zeker niet in om onze medewerkers te helpen hun inschrij-
vingsblad vol te krijgen, door die kandidaten mee over de streep te 
trekken.

Volkscross
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Brieven aan 
Dino

Dag Dino

Ik heb een heel groot probleem. Ik doe altijd heel graag mee met de Ron-

de van Essen. Helaas ben ik op donderdag altijd wat bang. Ik word heel 

snel ziek bij turbulentie in het vliegtuig, bij rijden over putten in de weg, 

op de zee, maar ook bij de zigzag-loop. Donderdag is dus altijd een zeer 

spannende dag voor mij. Heb jij misschien een idee wat ik kan doen zo-

dat ik niet zo ziek word of me snel terug beter voel? 

Groetjes

meisje uit reeks C

Hallo meisje uit reeks C

Wat een vervelend probleem! Wel fijn dat je, ondanks dit probleem, bli-

jft meedoen! Zo horen wij het graag! Een echte volhouder! Als dino’s lo-

pen, waggelen ze ook wat heen en weer. Mijn zusje had hier ook wel wat 

last van toen ze klein was. Mijn oma wist altijd raad. Zij vertelde altijd 

dat, wanneer je voelt dat je wat ziekjes wordt, je rustig moet inade-

men en via je mond rustig de lucht uit je longen moet blazen. Het helpt 

als je je hand op je buik legt. Je focussen op één punt kan ook helpen. 

De buitenbocht zorgt ook voor minder bruuske bewegingen waardoor je 

ook minder snel ziek wordt. Natuurlijk verlies je hierdoor wel wat tijd. 

Dat is een afweging die je zal moeten maken. Weet wel dat meedoen 

belangrijker is dan winnen. Hopelijk kan je toch genieten van je rondje 

en ben je niet te ziek. Ik duim alvast mee! 

Groetjes

Dino
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...  dino's op aarde leefden tussen 250 en 66 miljoen jaar geleden? 

...  het woord dinosaurus uit het Grieks komt? 

...  Deinos 'vreselijk' betekent en sauros 'hagedis'?

...  dinosaurus dus letterlijk vreselijke hagedis betekent?

...  dinosaurussen leefden op het land? 

...  monsters uit de dinotijd die konden vliegen of zwemmen officieel geen dino-
saurussen waren?

...  in 1842 de eerste dinosaurus een naam kreeg?

...  dit de Megalosaurus was? 

...  dat een vleesetende dino was die zo'n zes meter hoog werd?

...  we borstnummer 33 gisteren op mysterieuze wijze kwijt zijn geraakt?

...  wie nummer 33 ergens ziet rondslingeren, deze mag bezorgen aan de omroep-
stand?

...  er al duizend verschillende dinosoorten ontdekt werden?

...  er daar elk jaar zo'n vijftig soorten bij komen?

...  uit onderzoek blijkt dat veel dino's eigenlijk veren hadden?

...  andere dino's zoals de stegosaurus driehoekige platen op hun rug hadden?

...  onderzoekers niet zeker weten waarvoor die dienden?

...  ze misschien hielpen met het op temperatuur blijven of waren bedoeld om af 
te schrikken?

...  we gisteren wel 5 verschillende kermisspelen in de aanbieding hadden?

...  we hiervoor nog steeds beroep kunnen doen op de hulp van oud-stuurgroep-
ers?

...  ons beeld van dinosaurussen vooral gekleurd is door Jurassic Park?

...  die bekende film uit 1993 gaat over een pretpark waarin gekloonde dino's te 
zien zijn?

...  de grootste dinosauriër op het land 21 meter hoog was? 

...  deze Argentinosaurus ook wel veertig meter lang worden kon? 

...  dat zo lang is als vier stadsbussen?

...  de Argentinosaurus ook meteen de zwaarste was? 

...  de joekel wel 77.000 kilo kon wegen, net zoveel als zeventien Afrikaanse olif-
anten samen?

...  de grootste voetafdruk die ooit is gevonden van een dino, een meter breed 
was?

...  we al deze dinoweetjes nog niet wisten?

Wist je dat...8



Goed Doel

Warme ontmoetingsplek voor iedere
en

die te maken krijgt met kanker 

Jeugdverblijf Bielebale

Zwembadweg 5

2930 Brasschaat

Zorgpunt Grens

Kerkeneind 1

2910 Essen
OC Schoem

August Huybrechtslaan 1

2940 Stabroek (Hoevenen)

Benieuwd naar onze activiteiten? 

Surf naar www.casacallenta.be of houd onze socials in het oog!

Essen

Ook in Essen kunnen we - samen met onze gemotiveerde vrijwilligers - mensen

ondersteunen in hun zoektocht met en na kanker. Zo staat er elke maand een activiteit

gepland.    

Wandelen en lunch 

@ De Essentie
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Kiekjes
Alle foto's vind je hier:
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A Meisjes 2020 - 2019

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
19 Camille Krijnen 3 2 5 1 61
14 Nore Duerloo 2 4 6 5 112
3 Loes Meeusen 5 3 8 4 123

24 Emily Van Dorst 4 6 10 7 174
20 Nore Boden 1 1 2 18 205

9 Marie-Lou Havermans 11 5 16 6 226
7 Emilie Willemyns 7 7 14 9 237

16 Linne Vandersteen 9 9 18 8 268
25 Billie Vorsselmans 6 12 18 13 319

5 Emma Beunen 10 11 21 12 3310
4 Alice Veraart 15 8 23 10 3310

26 Juliet Van Meel 13 13 26 14 4012
2 Lily Halet 18 14 32 16 4813

13 Lena Gommeren 8 30 38 11 4914
21 Linn Boden 24 10 34 22 5615
6 Elvyra de Groot 21 17 38 20 5816

17 Juune Konings 19 16 35 24 5917
15 Jonne Van Spaendonk 25 19 44 17 6118
22 Ellie Hurts 26 15 41 25 6619
32 Celise Roos De Groot 37 30 67 2 6920
29 Liza Ruhealmeida 37 30 67 3 7021
23 Michèle Bequé 22 30 52 19 7122

1 Nore Bes 23 30 53 23 7623
18 Lene Van Doninck 12 30 42 39 8124
34 Diewke De Bie 37 30 67 15 8225
10 Nelle Van Gils 14 30 44 39 8326
8 Emilia Van Ginneken-Aerts 16 30 46 39 8527
11 Ellie Kuystermans 17 30 47 39 8628
31 Nina Pelgrims 37 30 67 21 8829
12 Billie Van Den Bleeken 20 30 50 39 8930
30 Puck Ruhealmeida 37 30 67 26 9331
28 Verona Pinseel 37 30 67 27 9432
27 Marie Brabants 37 18 55 39 9432
33 Noa Wouters 37 30 67 28 9534

Uitslagen12



B Jongens 2020 - 2019

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
41 Cas de Koning 1 3 4 1 51
61 Hector Van Den Corput 3 1 4 2 62
62 Onas Donkers 2 2 4 3 73
55 Lode Daemen Koninckx 8 7 15 5 204
57 Lothar Van Loon 10 5 15 10 255
63 Flor Konings 13 6 19 9 286
46 Oliver De Bie 14 8 22 13 357
59 Georges Rousseeuw 6 26 32 4 368
58 Ferre Stragier 5 26 31 6 379
44 Mattis Van Geert 7 4 11 28 3910
48 Theo Meeusen 15 10 25 15 4011
54 Tias Frijters 16 11 27 17 4412
47 Ravi De Groot 22 15 37 7 4412
56 Alexander Dekker 18 13 31 14 4514
45 Lorens Quick 11 26 37 11 4815
43 Lou Schrauwen 20 12 32 16 4815
64 Milan Vervloet 33 9 42 12 5417
49 Toon Veraert 4 26 30 28 5818
42 Vico Genyn 9 26 35 28 6319
60 Emiel De Vlaming 21 14 35 28 6319
52 Lander Risbourg 12 26 38 28 6621
65 Emiel Staf De Houwer 33 26 59 8 6722
53 Laurens Risbourg 17 26 43 28 7123
51 Stan Veraert 19 26 45 28 7324

C Meisjes 2018 - 2017

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
88 Elena Farih 1 1 2 1 31
91 Lexa Donkers 4 2 6 3 92
96 Magali Van Den Corput 3 3 6 5 113
84 Kato Gysemberg 7 6 13 6 194
89 Liv Vandersteen 6 8 14 7 215
90 Kaat Damen- Koninckx 8 5 13 9 226
85 Milin Bresseleers 5 7 12 11 237
92 Janne Van Loon 10 9 19 8 278
86 Philou Van Hooydonck 2 4 6 25 319
93 Sophie Dekkers 9 11 20 13 3310
83 Luna de Groot 15 10 25 12 3711
94 Fenne Konings 16 13 29 10 3912
81 Janne Bes 13 24 37 14 5113
87 Roxanne Hontelé 14 12 26 25 5113
97 Amelia Roos De Groot 27 24 51 2 5315
98 Renske De Bie 27 24 51 4 5516
95 Feline Van Doninck 11 24 35 25 6017
82 Helena Risbourg 12 24 36 25 6118
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D Jongens 2018 - 2017

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
139 Lewis Van Den Eeckhaut 1 1 2 1 31
142 Emile Van Den Corput 2 2 4 2 62
124 Laurens Willemyns 5 3 8 4 123
133 Joppe Vercauteren 3 5 8 5 134
127 Lucas Beunen 4 7 11 3 145
140 Ilaino Bouas 6 4 10 6 166
141 Dries Arnouts 7 6 13 7 207
143 Kamiel Van den Corput 8 12 20 8 288
126 Wout Konings 10 10 20 9 299
125 Cas Veraart 9 14 23 11 3410
138 Ties Van den Keybus 13 9 22 12 3410
137 Senn Druart 14 11 25 10 3512
132 Olt Suykerbuyk 11 13 24 14 3813
128 Tycho Frijters 12 15 27 13 4014
130 Kobe Vroegrijk 19 18 37 18 5515
144 Sem Vandenbergh 30 8 38 19 5716
145 Seppe Brabants 30 16 46 15 6117
123 Henri Halet 18 17 35 30 6518
135 Leon Van Gils 15 29 44 30 7419
121 Tristan Delcroix 16 29 45 30 7520
147 Kyan Michiels 30 29 59 16 7520
136 Elias Claessens 17 29 46 30 7622
146 Lowie Suykerbuyk 30 29 59 17 7622

E Meisjes 2016 - 2015

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
166 Lente Boden 2 1 3 1 41
172 Louise Van Den Corput 1 4 5 3 82
170 Fleur Van den Keybus 3 7 10 2 123
174 Nina Van Baelen 4 5 9 4 134
164 Fena Beyers 6 6 12 5 175
163 Mieke Van der Maden 5 2 7 11 186
169 Elfi Druart 7 3 10 8 186
165 Zara Fari 8 8 16 7 238
167 Mare Boden 9 9 18 9 279
162 Jolien Willemyns 10 11 21 6 279
161 Josefien Michielsen 11 14 25 12 3711
173 Felien Van Meel 14 13 27 13 4012
171 Olivia Van Loon 13 15 28 15 4313
168 Feline Van Hooydonck 12 10 22 26 4814
176 Paulien Maes 25 26 51 10 6115
175 Loor Stas 25 12 37 26 6316
177 Fien Suyckerbuyk 25 26 51 14 6517
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F Jongens 2016 - 2015

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
196 Loïc Van Loon 1 1 2 1 31
200 Sep Van Gils 3 2 5 3 82
199 Flor Van Spaendonk 2 7 9 2 113
198 Fonne Vorsselmans 5 3 8 4 124
194 Jent Bresseleers 4 4 8 7 155
197 Gilles Lippens 6 6 12 5 176
193 Simon Vroegrijk 7 8 15 6 217
195 Fédor Suykerbuyk 8 9 17 8 258
192 Seb Beyers 9 10 19 11 309
191 Joppe Schrauwen 10 11 21 9 309
201 Jules Van den Corput 21 5 26 10 3611

G Meisjes 2014 - 2013

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
222 Sterre 'T Hart 1 1 2 1 31
223 Liene Boden 2 2 4 2 62
228 Emelie Arnouts 3 3 6 3 93
229 Elouise Wienhoven 5 4 9 4 134
224 Claire Henneuse 4 5 9 5 145
227 Ellena Van Loon 7 9 16 8 246
226 Olivia Lippens 9 8 17 7 246
225 Jasmijn Dekkers 6 6 12 19 318
230 Mila Beyers 20 7 27 6 339
221 Fenna Suykerbuyk 8 20 28 19 4710

H Jongens 2014 - 2013

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
257 Willem-Jan van Tilburg 1 4 5 1 61
251 Dylano De Groot 3 3 6 2 82
253 Lander Konings 4 2 6 3 93
252 Dries Van Der Maden 5 5 10 4 144
254 Finn Vanagtmael 2 1 3 15 185
255 Teun Pols 6 16 22 15 376
256 Maurice Van Den Berg 7 16 23 15 387

I Meisjes 2012 - 2011

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
283 Laure Latsch 1 1 2 1 31
282 Elena Dekkers 3 2 5 2 72
287 Lien Janssens 14 3 17 3 203
281 Hanne Suykerbuyk 2 14 16 15 314
284 Chloë Vervloed 14 14 28 4 325
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J Jongens 2012 - 2011

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
303 Sen Van Loon 1 1 2 1 31
302 Kobe Boden 2 2 4 3 72
304 Brent Van Baelen 3 4 7 4 113
301 Jan 't Hart 4 3 7 5 124
306 Nelles Van Ynde 15 16 31 2 335
305 Roebe Stas 15 5 20 17 376
308 Liam Oltz 15 16 31 6 376

K Meisjes 2010 - 2009

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
326 Lobke Van Gink 1 1 2 1 31

L Jongens 2010 - 2009

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
346 Gilles Loos 1 11 12 1 131

N Jongens 2008 - …

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
391 Hannes Loos 1 1 2 1 31
392 Ryan Brauwers 2 2 4 2 62
393 Warre Bresseleers 3 13 16 13 293

O Mama's

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
417 Annabelle de Backer 1 1 2 1 31
415 Jente De Rijck 2 2 4 2 62
413 Veronique Koks 3 3 6 4 103
414 Marlies 't Hart 9 5 14 7 214
412 Jolanda Somers 6 16 22 5 275
421 Amber Damen 20 4 24 3 275
416 Jana Van Apers 4 16 20 18 387
411 Leentje Fleerackers 5 16 21 18 398
418 Sanne Groenen 7 16 23 18 419
419 Manour Van den Heuvel 8 16 24 18 4210
422 Sofie De Moor 20 16 36 6 4210
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R Medewerkers

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
442 Jasper Peeters 2 2 4 2 61
444 Luca VandeKeybus 4 3 7 3 102
443 Mathijs Kerstens 3 4 7 6 133
447 Anne-Sophie Michielsen 7 6 13 4 174
441 Alexander Michielsen 1 19 20 1 215
449 Jasper Kerstens 9 5 14 7 215
450 Noor Kerstens 10 8 18 5 237
454 Julie Rombouts 14 7 21 8 298
445 Joachim Theunis 5 19 24 19 439
446 Nore Van Loon 6 19 25 19 4410
448 Free Keuppens 8 19 27 19 4611
456 Warre Van Loenhout 26 1 27 19 4611
451 Anouk Van Tichelen 11 19 30 19 4913
452 Linne Bergmans 12 19 31 19 5014
453 Imke Konings 13 19 32 19 5115
455 Lene Konings 15 19 34 19 5316

P Papa's

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
427 Wonne De Bie 1 1 2 1 31
426 Pieter 't Hart 2 2 4 3 72
428 Raf Boden 3 5 8 5 133
429 Kevin Hurts 5 3 8 6 144
432 Bart Van Spaendonk 6 6 12 7 195
433 Pieter Van Spaendonk 7 7 14 9 236
430 Erik 't Hart 8 8 16 10 267
431 Rob Van den Bergh 4 19 23 4 278
434 Dieter Donkers 19 4 23 8 319
435 Witze De Bie 19 19 38 2 4010
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Spelletjes

Sudoku
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Wildert
Maandag 25/08

Wildertnis
Parkloop
Schminken

Heikant
Woensdag 27/08

Kleuterschool
Rekkenloop
Pauze op wieltjes
Vlaamse kermis

Hoek
Dinsdag 26/08

College
Hindernissen
Zoektocht

Horendonk
Donderdag 28/08

Chiro Klavertje 4
Zigzaglopen
Knutselen

Statie
Vrijdag 29/08

Chiro Happy-Dorp
Zaklopen
Kinderdisco

Centrum
Zaterdag 30/08

Oude Pastorij
Finale - Volkscross
Prijsuitreiking
Buikschuiven - Bakstapelen
Springkasteel


