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Lieve lopers, loopsters en trouwe supporters 

De Ronde-week is alweer over de helft. Wat vliegt die Ronde-week voor de start van het 
schooljaar toch altijd vliegensvlug voorbij?! Bijna zo vlug als hoe jullie gisteren op Hei-
kant door de rekken vlogen. En dat voor het langste parcours van de week. Of was het 
langste parcours nu op de Wildert? Een discussie die vandaag weer even boven kwam 
drijven. Gelukkig hebben we dit twee jaar geleden al eens zeer precies uitgemeten. Hier 
het verdict: het parcours op Wildert is 296 meter lang en het parcours op Heikant 327 
meter lang. Zo, dat is dan ook weer voor eens en altijd (of tot de discussie weer oplaait) 
duidelijk. 

Naast een goede meetlat, hadden we gisteren ook wel baat gehad bij een degelijke ca-
mera om de fotofinish vast te leggen bij de jongens van reeks D. Met het blote oog viel 
niet te bepalen wie nu als eerste Amber haar hand aantikten en ook de arendsogen van 
de finishdames werden er niet wijzer uit. Zelfs ons gesoficisticeerd puntentelsysteem 
flipte totaal. In mijn herinnering, is dit de meest besproken finish in jaren. En ook op de 
redactie kwamen we er niet uit. Het was een echte tantaluskwelling om hierin een be-
slissing te nemen. Voor de ontknoping verwijzen we graag naar de uitslagen een beetje 
verder in deze vierde Ronde Echo van het jaar. 

Naast lopen werd er ook volop geknipt, geplakt, gestickerd, gekleurd, gestift, geplasti-
cined, geschilderd, gestempeld, gekliederd,... De knutselactiviteit was samengevat een 
echte fiesta! Veel kleine en grote kunstenaars hebben hun eigen piñata geknutseld en 
vervolgens ook met volle kracht kapotgeslagen. Voor sommigen duurde versieren een 
beetje lang, zij konden gelukkig snel overgaan tot het stukslaan van de piñata. Geba-
seerd op de kracht en energie waarmee jullie deze felgekleurde knutselwerkjes kapot 
sloegen, zijn we er zeker van dat jullie goed gaan slapen. Of dit hopen we toch voor de 
mama’s en papa’s. 

Maar genoeg over gisteren, of zoals ze het in Boom zo mooi verwoorden: ‘yesterday 
is history, tomorrow is a mystery but today is a gift’! En dit geschenk grijpen we met 
beide handen vandaag! Of grijpen jullie liever in de poepen van de jongens van Chiro 
JoHo vandaag? Wat je ook verkiest, beide zijn vandaag toegestaan! We zijn namelijk 
aangekomen aan dag vier en bijgevolg dus de befaamde zigzagloop op het terrein van 
Chiro Klavertje Vier. Naast zigzaggen en in poepen knijpen, kan je je vandaag ook laten 
schminken door de dames van Chiro Klavertje Vier. We kijken er al naar uit om al die 
geschminkte gezichtjes over het parcours te zien vliegen.

Hebben jullie trouwens al een briefje geschreven naar Alfredo? Die krijgt super graag 
briefjes, aarzel dus niet om er nog eentje in de brievenbus bij de bonnenstand te ste-
ken. Uit diezelfde brievenbus trekken we zaterdag een winnaar van de kleurwedstrijd. 
Haal dus nog snel een kleurplaat bij de bonnenstand en kleur deze mooi, op een originele 
manier, in. Steek hem morgen nog in de brievenbus en maak zo kans op een leuke Ronde-
prijs!

Genoeg gezeverd, tijd om te zigzaggen!
De Stuurgroep

Voorwoord
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Hey Alfredo

Ik houd heel erg van Mexicaans eten. Ik zou dit graag elke dag eten, maar ik heb geen idee hoe ik dit zou 

moeten maken. Jij zult vast wel weten hoe ik dit kan maken, wat is jouw lievelingerecht en hoe moet ik 

dit maken? 

Groetjes
Luca VDK 
P.S.: Alpaca’s zijn mijn lievelingsdieren!

Ola Luca VDK!

Fijn dat je zo van Mexicaans eten houdt, ik eet dit namelijk ook elke dag.

Mijn lievelingsgerecht is nacho’s met guacamole, ik zal eventjes kort een recept achterlaten voor jou 

en alle anderen die van de Mexicaanse keuken willen proeven. Een kleine suggestie is dat je het lekker 

pikant kan maken met echte Mexicaanse jalapeños. Daarvan ga je namelijk sneller lopen! 

1) Verwarm de oven voor op 200 °C. Snipper ondertussen de ui. Pers de limoenen uit. Meng ¾ van de ui met 

2 el limoensap (per 4 pers) en laat staan tot gebruik. Schep af en toe om.

2) Snijd de tomaten in blokjes. Halveer de avocado’s, verwijder de pitten. Meng en voeg wat limoensap 

toe. Snijd jalapeño’s. Breng de guacamole op smaak met zout.

3) Rasp de cheddar. Bestrooi met de kaas. Bak ca. 5 min. in de oven tot de kaas gesmolten is.

4) Neem de bakplaat uit de oven en serveer de nacho’s met de guacamole.

 En smullen maar, of zoals we in Mexico zeggen: Buen apetito!

Adios

Dag Alfredo

Ik heb een vraag voor jou: nadat ik de brief in de Ronde Echo had gelezen waarin je uitlegde hoe een 

alpaca eruitzag, dacht ik eigenlijk dat het een beetje over een lama ging.

Zou jij mij alsjeblieft kunnen uitleggen wat het verschil tussen een alpaca en een lama is want ik snap 

het niet zo goed.

Groetjes Lobke

Buenos dias Lobke!

Alpaca's en lama's lijken inderdaad heel veel op elkaar, maar er zijn toch wel een paar verschillen.

Alpaca's zijn bijvoorbeeld veel liever dan lama’s en wij zullen minder snel boos worden.

Een van de verschillen die je duidelijker kunt zien, zijn de oren. Een alpaca heeft rechte spitse oren, ter-

wijl een lama kromme bananenoren heeft. Ook zijn alpaca’s kleiner dan lama’s.

Lama’s zijn sterker dan alpaca's en worden vaak gebruikt om dingen op een berg te dragen.

Dus ik vind het niet zo erg dat ik als alpaca minder sterk ben, want nu moet ik minder zware dingen dra-

gen. Ik hoop dat dit een antwoord is op je vraag. 

Saludos 
Alfredo

Brieven aan 
					     ALFREDO6



...  de eerste drinkbus is verkocht aan Lobke?

...  het eigenlijk de mama was die hem heeft betaald?

...  kort erna de tweede drinkbus werd verkocht aan Pieter?

...  Lobke ook een brooddoos kocht?

...  dit ook weer is betaald door de mama?

...  ze deze dus kan gebruiken bij de start van het nieuwe schooljaar?

...  als je er zelf nog geen gekocht hebt, je er morgen een kan gaan halen?

...  de trainer van Excelsior zijn voetballers/voetbalsters laat meedoen met de Ronde als 
training?

...  Erik ‘t Hart al 30 jaar meedoet aan de Ronde van Essen?

...  hij dit jaar wel weeral niet door de rekken ging? 

...  familie ‘t Hart in de jaren 90 sterk vertegenwoordigd was en dit jaar een comeback 
maakt bij de mama’s en de papa’s? 

...  ze volgend jaar een lied gaan schrijven over door de rekken kruipen? 

...  ze dit ook live gaan brengen? 

...  dit hun debuutlied zal zijn? 

...  we hopen op een vervolglied over zigzaggen? 

...  er mogelijks ook een komt over het zakspringen? 

...  ze volgend jaar gaan optreden op zaterdag aan de Oude Pastorij? 

...  ze graag volgend jaar een reeks willen voor de familie ‘t Hart? 

...  de barman gisteren even in paniek was dat hij zonder bier kwam te zitten? 

...  er nu veel geld naar ons goede doel gaat dankzij jullie? 

...  we dus zeker aanraden dit elke dag voort te zetten? 

...  je je vandaag kan laten schminken als Spiderman? 

...  je je vandaag kan laten schminken als Elsa of Anna? 

...  je je vandaag kan laten schminken als Alfredo de alpaca?

...  'zigzag’ een boek is over weetjes? 

...  je bijna geen informatie over zigzaggen vindt op het internet?

...  je nog altijd kan deelnemen aan de kleurwedstrijd? 

...  kleuren goed is voor je brein? 

...  lopen ook goed is voor je brein? 

...  wij hier op de redactie hierdoor heel slim zijn? 

...  de wist-je-datjes hierdoor zo leerrijk zijn? 

...  onze kennis ook uiteindelijk een limiet bereikt? 

Wist je dat... 7
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Wat doen we?

Ferm’ Eline gelooft sterk dat het aanbieden van therapie in een natuurlijke 
omgeving een tastbare impact kan hebben op het mentale welzijn. Dit sluit 
feilloos aan bij de sterke basis aan wetenschappelijke literatuur, waaruit 
blijkt dat een natuurlijke omgeving zowel protectief als helend werkt bij psy-
chische problemen. Ferm’ Eline stelt daarom de boerderij in Vielsalm ter be-
schikking van zorginstellingen die kwetsbare jongeren opvangen. De Ferm’ Eline 
staat zelf niet in voor de begeleiding en de concrete therapie van de jongeren 
of jongvolwassenen die in Ferm’ Eline verblijven, maar doet hiervoor beroep op 
toonaangevende zorginstellingen die de missie, visie en waarden van Ferm’ Eline 
onderschrijven. Een aanvraag voor een verblijf in de Ferm’ Eline, verloopt altijd 
via een zorginstelling. 

Ferm’ Eline neemt ook een faciliterende rol op om haar lokaal netwerk van be-
trokken organisaties in te zetten voor een waardevolle invulling van het ver-
blijf op Ferm’ Eline. 

Tot de concrete activiteiten waarmee de doelstellingen van de vzw worden 
verwezenlijkt, behoren onder meer:
-De Ferm’ Eline renoveren, uitbouwen en onderhouden en eveneens de opvang 
van jongeren en jongvolwassenen in de Ferm’ Eline ondersteunen;
-Wetenschappelijk onderzoek in de Ferm’ Eline faciliteren door pilootprojecten 
te ondersteunen zoals time-in, JIM (jouw ingebrachte mentor) en de helende 
werking van natuur.
-Acties organiseren (zoals o.m. benefietconcerten, poëzieavonden, natuurwan-
delingen, boerderijkampen, samenwerkingen met de lokale gemeenschap, con-
gressen, …) om fondsen te werven voor het onderhoud van het gebouw, de tuin 
en voor de werking van de vzw.
-Initiatieven nemen rond sensibilisering voor het mentale welzijn van jongeren 
via verschillende kanalen.
-Activiteiten organiseren om de verbondenheid tussen de leden en het draag-
vlak van de vzw te vergroten.

Goed Doel
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Elke dag krijgen jullie een stuk (5 in het totaal) van een rebus voorgeschoteld. Als jullie die elke 
dag oplossen, krijg je op het einde van de week een zin. Wil je meedoen met de wedstrijd depo-
neer de oplossing dan zaterdag voor 15 uur in onze ronde brievenbus! En met een beetje geluk 
ben jij de winnaar van een prachtige prijs!

Ronde Rebus10



Uitslagen

A Meisjes 2018 - 2017

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
13 Lexa Donkers 1 1 2 3 51
6 Milin Bresseleers 4 2 6 4 102
1 Fleur Buysse 3 4 7 5 123
5 Emme Theuns 5 7 12 6 184
7 Billie De Ren 7 5 12 11 235
9 Kaat Damen 6 3 9 15 246
8 Elena Farih 2 24 26 2 287

18 Josse Verhoeven 16 8 24 12 368
22 Suze Brosens 19 10 29 7 368
21 Fenne Konings 13 9 22 16 3810
11 Janne Bes 15 12 27 14 4111
16 Roxanne Hontelé 22 6 28 13 4111
19 Billie Goris 8 24 32 10 4213
20 Liv Vandersteen 10 24 34 9 4314
17 Renske Bergmans 11 24 35 8 4314
3 Jinthe Neys 18 11 29 18 4716

12 Jolien Wierickx 20 13 33 19 5217
24 Isabelle Henneuse 33 24 57 1 5818
15 Flore Van Doninck 9 24 33 32 6519
14 Lotte Van Gils 12 24 36 32 6820
10 Feline Van Doninck 14 24 38 32 7021
4 Pien Spruijt 17 24 41 32 7322

23 Vayene Van Der Lo 33 24 57 17 7423
2 Juna Allemand 21 24 45 32 7724

26 Janne Van Loon 33 24 57 20 7724
25 Saar Jacobs 33 24 57 21 7826
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B Jongens 2018 - 2017

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
45 Joppe Vercauteren 1 1 2 1 31
48 Laurens Willemyns 4 5 9 3 122
53 Morris Vandoren 6 4 10 5 153
57 Lenn Vercauteren 5 9 14 7 214
49 Lukas Maes 10 7 17 6 235
54 Cas Veraart 8 8 16 8 246
51 Kyan Michiels 11 10 21 10 317
61 Lewis Van den Eeckhaut 31 3 34 2 368
62 Staf Van Hooydonk 31 2 33 4 379
43 Lucas Longueville 14 11 25 13 3810
44 Juul Schrauwen 13 15 28 11 3911
52 Olt Suykerbuyk 9 6 15 25 4012
41 Tobias Backx 18 13 31 12 4313
47 Wout Konings 16 14 30 14 4414
58 Joppe Theuns 15 12 27 25 5215
56 Elias De Crom 2 28 30 25 5516
55 Louis Frijters 3 28 31 25 5617
59 Floris Wienhoven 20 28 48 9 5718
46 Kobe Vroegrijk 17 16 33 25 5819
50 Mil Suykerbuyk 7 28 35 25 6020
60 Sooi Stevens 19 17 36 25 6121
42 Marcel Hofmans 12 28 40 25 6522

C Meisjes 2016 - 2015

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
88 Nina Van Baelen 1 1 2 3 51
85 Paulien Maes 2 9 11 1 122
82 Louise Van den Bergh 8 2 10 2 122
84 Jolien Willemyns 5 4 9 5 144
81 Mieke Van der Maden 7 3 10 4 144
83 Mel Schrauwen 6 8 14 9 236
89 Fena Beyers 11 6 17 6 236
87 Juline Van Loon 10 7 17 7 248
91 Felien Van Meel 9 10 19 10 299
95 Liene Early 22 5 27 11 3810
93 Geike Peeters 22 11 33 8 4111
92 Olivia Van Loon 22 12 34 15 4912
94 Nancy Bahati 22 13 35 14 4912
90 Louanne De Crom 3 24 27 26 5314
86 Zara Fahri 4 24 28 26 5415
97 Stien Vandyck 22 24 46 12 5816
96 Loes Jacobs 22 24 46 13 5917
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E Meisjes 2014 - 2013

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
161 Sterre 'T Hart 1 2 3 1 41
168 Babette Elst 2 1 3 2 52
170 Lin Hereygers 3 3 6 3 93
167 Lize Verhoeven 4 4 8 5 134
171 Elouise Wienhoven 7 6 13 10 235
169 Sietske Theuns 6 11 17 7 246
163 Merel Vandervelden 8 9 17 14 317
172 Lotte Ickroth 10 12 22 9 317
164 Lune Rymenants 9 14 23 12 359
162 Mare Theuns 11 15 26 13 3910
174 Free Peeters 24 7 31 8 3910
173 Fenna Suykerbuyk 13 10 23 18 4112
165 Mila Beyers 12 16 28 16 4413
178 Amélie Early 24 8 32 15 4714
176 Ellena Van Loon 24 5 29 20 4915
182 Lieke Huurman 24 28 52 4 5616
179 Lotte Huurman 24 28 52 6 5817
181 Claire Heneuzen 24 28 52 11 6318
166 Axelle Lambrechts 5 28 33 31 6419
175 Ingrid Bahati 24 13 37 31 6820
184 Lotte Luyckx 24 28 52 17 6921
180 Alizee Christiaens 24 28 52 19 7122

D Jongens 2016 - 2015

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
136 Loïc Van Loon 1 2 3 2 51
137 Flor Van Spaendonk 2 5 7 1 82
126 Celle Vandoren 5 3 8 4 123
125 Jent Bresseleers 8 4 12 6 184
138 Willem Theuns 10 6 16 5 215
130 Gilles Lippens 3 10 13 15 286
123 Mats Van Der Velde 9 11 20 8 286
124 Simon Vroegrijk 7 16 23 7 308
140 Tuur Van Hooydonck 26 1 27 3 308
121 Thomas Backx 11 14 25 10 3510
135 Mischa Kabel 12 15 27 9 3611
128 Ties Brosens 13 9 22 14 3611
132 Seb Beyers 14 12 26 11 3713
127 Fédor Suykerbuyk 6 8 14 26 4014
142 Lucas Kustermans 26 7 33 12 4515
141 Joppe Neys 26 13 39 13 5216
133 Mil Van Doninck 4 27 31 26 5717
139 Sep Van Bavel Aerden 15 27 42 26 6818

13



F Jongens 2014 - 2013

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
195 Lenn Verhulst 2 2 4 2 61
194 Willem-Jan van Tilburg 3 4 7 4 112
191 Dries Van Der Maden 6 3 9 3 123
199 Dylano De Groot 5 5 10 5 154
192 Lander Konings 4 8 12 6 185
200 Mattis Dury 7 9 16 7 236
202 Bas Van Hoecke 1 1 2 23 257
193 Leon Van Loon 9 7 16 9 257
198 Raf Bogaert 8 11 19 8 279
201 Maurice Van Den Berg 11 12 23 11 3410
197 Thijs Kustermans 12 10 22 12 3410
203 Lars Bouckaertsingh 23 6 29 10 3912
204 Milan Matthijssen 23 23 46 1 4713
196 Kobe Van Gils 10 23 33 23 5614

G Meisjes 2012 - 2011

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
221 Hanne Sanders 1 2 3 5 81
223 Lize Ickroth 2 5 7 6 132
224 Hanne Suykerbuyk 3 4 7 7 143
222 Elise Dury 4 6 10 8 184
226 Mirthe Verhoeven 15 1 16 4 205
225 Saar Huurman 15 3 18 3 216
227 Rune Suykerbuyk 15 17 32 1 337
228 Sam Hereygers 15 17 32 2 348

H Jongens 2012 - 2011

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
256 Jasper Wiericx 2 1 3 2 51
255 Brent Van Baelen 1 5 6 1 72
259 Tijl Van Spaendonk 3 3 6 4 103
258 Wout Theunis 6 2 8 3 114
263 Liard Buyens 5 6 11 6 175
262 Anthony van Peer 4 9 13 5 186
257 Boris Pacquee 10 4 14 8 227
260 Jonas Maes 9 7 16 10 268
253 Tibe Rymenants 7 12 19 9 289
261 Lucas Wienhoven 12 8 20 13 3310
251 Jan 't Hart 11 11 22 12 3411
252 Jari Buysse 13 10 23 11 3411
254 Xavier Farih 8 23 31 7 3813
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N Jongens 2006 - …

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
391 Jonas Van Meel 1 3 4 2 61
392 Robbe van Gink 2 2 4 3 72
393 Hannes Loos 13 1 14 1 153

M Meisjes 2006 - …

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
372 Yara Driesen 1 2 3 1 41
371 Louise Buyens 2 1 3 2 52

I Meisjes 2010 - 2009

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
282 Julie Van den Broek 1 1 2 1 31
281 Lobke Van Gink 2 3 5 2 72
283 Inne Herreighers 13 2 15 13 283

J Jongens 2010 - 2009

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
302 Ruben Theunis 1 1 2 1 31
301 Seppe Sanders 2 2 4 2 62
305 Lennert Maes 14 3 17 3 203
303 Milan van Peer 3 15 18 15 334
306 Seppe Theuns 14 15 29 4 334
304 Nand Bogaert 14 4 18 15 334

K Meisjes 2008 - 2007

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
326 Emma van Tilburg 1 1 2 1 31

L Jongens 2008 - 2007

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
347 Lennert Buyens 1 1 2 1 31
346 Jasper Kerstens 2 3 5 12 172
348 Kobe Verbruggen 13 2 15 12 273
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P Papa's

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
431 Steve Suykerbuyk 2 1 3 1 41
428 Pieter 't Hart 3 5 8 3 112
432 Gunter van Peer 6 3 9 2 112
426 Erik 't Hart 5 6 11 4 154
429 Rudy 't Hart 1 2 3 15 185
427 Jens Allemand 4 17 21 15 366
434 Dries Van Den Broek 19 4 23 15 387
430 Gijs van Bavel 7 17 24 15 398
433 Bart Van Spaendonk 8 17 25 15 409

R Medewerkers

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
441 Alexander Michielsen 1 15 16 1 171
444 Joachim Theunis 4 1 5 13 182
445 Mathijs Kerstens 5 4 9 13 223
442 Warre Van Loenhout 2 15 17 13 304
443 Arjen Wuyts 3 15 18 13 315
446 Imke Konings 6 15 21 13 346
449 Luca Van De Keybus 19 2 21 13 346
447 Floor Konings 7 15 22 13 358
450 Noor Kerstens 19 3 22 13 358
448 Kato Rombauts 8 15 23 13 3610
451 Mats Backx 19 15 34 2 3610

O Mama's

Nr. Naam Ma Di Tot. Wo Tot.
412 Marlies 't Hart 1 1 2 1 31
411 Inne Longueville 3 2 5 2 72
413 Kim Koninckx 2 3 5 13 183
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Spelletjes

Kleur de nummers

1-  Rood
2- Blauw
3- Groen
4- Wit
5- Huidskleur
6- Bruin
7- Zwart
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Wildert
Maandag 21/08

Kleiputtenlaan
Stratenloop
Vlaamse kermis

Heikant
Woensdag 23/08

Kleuterschool
Rekkenloop
Pauze op wieltjes
Piñata’s knutselen

Hoek
Dinsdag 22/08

College
Hindernissen
Verzamel de
buit-tocht

Horendonk
Donderdag 24/08

Chiro Klavertje 4
Zigzaglopen
Schminken

Statie
Vrijdag 25/08

Chiro Happy-Dorp
Zaklopen
Kinderdisco

Centrum
Zaterdag 26/08

Oude Pastorij
Finale - Volkscross
Prijsuitreiking
Buikschuiven - Bakstapelen
Springkasteel


