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Na de pauze Voor de pauze

Reeksvolgorde

Dinsdag

C: 	 Meisjes    	2013 - 2014: 	 1 Ronde
E: 	 Meisjes    	2011 - 2012: 	 1 Ronde
L: 	 Jongens  	2005 - 2006: 	 2 Rondes
D: 	 Jongens  	2013 - 2014: 	 1 Ronde
G: 	Meisjes 	 2009 - 2010: 	 2 Rondes
P: 	 Papa's:    			  1 Ronde
I: 	 Meisjes 	 2007 - 2008: 	 2 Rondes
O: 	Mama's:    		  1 Ronde

A:	 Meisjes    	 2015 - 2016:	 1 Ronde
J: 	 Jongens    	2007 - 2008: 	 2 Rondes
H:	 Jongens    	2009 - 2010: 	 2 Rondes
R:	 Medewerkers:    		  1 Ronde
B:	 Jongens    	2015 - 2016: 	 1 Ronde
F: 	 Jongens    	2011 - 2012: 	 1 Ronde
K:	 Meisjes    	 2005 - 2006: 	 2 Rondes
M:	 Meisjes    	 … - 2004: 	 2 Rondes
N:	 Jongens    	… - 2004: 	 2 Rondes



Jungletocht
Wat?
Altijd al gedroomd van een safari door de jungle? Heb je zin in wat spanning, 
avontuur en tonnen plezier? Ga dan dinsdag met ons mee op verkenning door 
de jungle! De jungledieren hebben allemaal proeven klaar voor Tarzan en Jane 
maar dit kunnen ze niet alleen. In kleine groepjes proberen we ze uit de nood te 
helpen. Dus trek doorheen de jungle van het college en voer bij de verschillende 
dieren opdrachten uit en wie weet krijg je wel een beloning.

Wanneer? 
Bij het inschrijven heb je een kaartje gekregen om mee te doen. Hiermee kan 
je oftewel voor of na de pauze deelnemen aan de tocht.

Woensdag
skate-/stepparcours!

Morgen doen we tijdens de pauze van ‘hekken aan de kant’, en maken 
we plaats om naar hartenlust te skaten, steppen, fietsen,… Neem dus 
zeker jouw wieltjes mee zodat je er tijdens de pauze lekker op los kan 
bollen!

Tijdens de loopreeksen gaat onze andere activiteit doorlopend verder: 
in het speeltuintje kan je verschillende junglespelen meedoen



Lieve vrienden van de Ronde

Wauw! Wat was het leuk om jullie gisteren allemaal zo enthousiast te zien verschijnen aan de 
start. Het was duidelijk dat wij niet de enigen waren die op hete kolen zaten om de Ronde van 
Essen, na een jaar wachten, terug af te trappen. Het bewijs hiervan valt te zien op de foto’s 
iets verder in deze Ronde Echo. Hopelijk is op deze manier de toon gezet voor de rest van de 
week. Wij vermoeden van wel! 

Misschien was het ook wel de afgelopen, sportieve zomer die jullie zoveel energie gaf. Jullie wa-
ren minstens even goed in vorm als onze flitsende Rode Duivels die hun beste beentje voorzet-
ten op het WK. Of zijn het al die blinkende medailles die ons land binnen haalde op de Olympische 
Spelen die jullie ook alles doen geven om op het einde van de week een medaille binnen te rijven? 

In ieder geval, degenen die de Olympische Spelen gevolgd hebben, hebben vandaag op Den Hoek 
al een streepje voor. Zoals de traditie al enkele jaren gaat, staat op de tweede dag van deze 
sportieve week het hindernissenparcours op het programma. Een parcours waarbij je gerust 
een voorbeeld mag nemen aan Nina Derwael en Nafi Thiam en je je best zo flexibel mogelijk 
door de hindernissen kan loodsen als Nina op de brug of Nafi in de zevenkamp. Op deze manier 
ga jij misschien ook met de gouden (gele) trui lopen. 

Naast het parcours valt er ook weer heel wat te beleven. Zo kan je op een spannende, uitda-
gende jungletocht gaan. Wanneer je bij alle junglebook-dieren die je op je tocht tegenkomt 
de opdracht kunt uitvoeren, wacht je een beestachtige verrassing. 

Verder kan je bij de toffe chiromeisjes een echt dier bemachtigen. Ze staan voor jullie klaren 
om ballonnen om te toveren in een olifant, tijger, aapje, slang,... Je kan het zo zot niet beden-
ken! Passeer dus zeker eens bij hen om je lievelingsdier uit de jungle tot leven te brengen. 

Dan rest er ons enkel nog om jullie ontzettend veel succes te wensen en minstens evenveel 
plezier op en rond het parcours! 

De Stuurgroep 

 

Voorwoord
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Dag Jane,

Mijn naam is Emma. Ik ben een trouwe Ronde-fan. Ik loop dus al enkele jaren mee. Mijn favo-

riete parcours is dat van de hekkenloop op den Heikant. Ik ben best lenig dus ik kruip vlotjes 

door de hekken. Ik vroeg me af, Jane, wat is jouw favoriete parcours?

Vele knuffels,

Emma

Hoi Emma,

Wat fijn dat je me een briefje stuurt. Ik denk dat ik je enkele jaren geleden al eens door de 

hekken heb zien kruipen. Pfjieuw, dat ging snel. Ik hou zelf wel van klimmen en klauteren dus 

je kan misschien al raden dat mijn favoriete parcours dat van den Hoek bij het College is. 

De ladder, het net en de boven-onder vind ik stuk voor stuk geweldig! Jammer dat er geen 

lianen op dat parcours hangen. Dan zou ik me pas echt thuis voelen. Wie weet probeer ik de 

redactie deze week wel te overtuigen om lianen toe te voegen aan het parcours.

Veel loopplezier deze week!

Xxx Jane

Hey Jane,

Ik ben Vic. Ik vind de Ronde superleuk. Ik kom elk jaar mijn vriendjes aanmoedigen en meedoen 

met de nevenactiviteiten. Eigenlijk zou ik ook graag eens meelopen, maar ik ben best verle-

gen. Ik durf dus niet zo goed. Heb jij tips om mijn angst te overwinnen?

Groetjes,

Vic

Hey Vic,

Wat tof om te horen dan je zo’n trouwe Ronde-fan bent. Leuk dat je zo kan genieten van 

het supporteren en de nevenactiviteiten. Al denk ik dat de loopwedstrijden je ook zouden 

bevallen. Natuurlijk begrijp ik dat je het wel spannend vindt. Al is dat nergens voor nodig. Ik 

heb wel een paar tips om die zenuwen te slim af te zijn:

-	 Neem genoeg supporters mee die je op voorhand een peptalk geven. Zo ga je vol 

vertrouwen richting de start.

-	 Ga het parcours al kort verkennen voor de start van de loopwedstrijden. Kijk vervol-

gens goed hoe het er aan toe gaat bij de andere reeksen. Zo ben je tip top voorbereid op 

wat er komen gaat.
-	 Herinner jezelf eraan dat deelnemen belangrijker is dan winnen bij de Ronde. Ie-

dereen vindt het ontzettend knap dat je meedoet. Of je nu als eerste of laatste over de 

eindmeet komt, is bijzaak.

Hopelijk kunnen deze tips je helpen en zie ik je morgen aan de start verschijnen!

Goede moed,

Jane

Brieven aan JANE
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… wij jullie allen enorm welkom heten op deze tweede dag van de Ronde van Essen?
… elke deelnemer evenveel aanmoediging verdient?
… deze ronde mag plaatsvinden mits te voldoen aan opgestelde coronamaatrege-
len?
… wij jullie ten zeerste aanmoedigen een mondmasker te dragen en 1,5 meter af-
stand te bewaren? 
… we nu ook tafels voorzien zodat jullie je consumptie al zittend aan tafel kunnen 
consumeren?
… wij heel blij zijn, jullie na een pauzejaar weer terug te zien?
… je vandaag weer voor de eerste keer de fgele trui in elke reeks kan spotten?
… ons thema dit jaar jungle is?
… we vandaag te gast zijn in Hoek?
… er weer een leuk hindernissenparcours voor jullie klaarstaat?
… dit hindernissenparcours, met wat verbeelding, wel wat weg heeft van een rondje 
door de jungle?
… er vandaag ook een leuke jungletocht is als nevenactiviteit?
… je ook een ballon kan aten plooien in een leuk jungledier? 
… je morgen een step/skateboard/rolschaatsen… mag meebrengen voor tijdens de 
pauze?
… wij alle lopers enorm veel succes wensen?
… er nog reeksen zijn waar geen lopers zijn?
… jullie altijd nog mensen kunnen overtuigen om mee te lopen?
… ons goede doel dit jaar SuperNils is?
… Alexander de stuurgroep is komen vervoegen?
… hij nu de rol van grafisch ontwerper op zich neemt?
… alles nog mogelijk is in het klassement?
… dit de 49ste editie van de Ronde van Essen is? 
… we vanaf dit jaar onze eigen, bedrukte, jetons hebben? 
… we blij zijn telkens te kunnen rekenen op de hulp van Essense jeugdbewegingen?
… je een kleurplaat aan de bonnenstand kan afhalen om deel te nemen aan de 
kleurwedstrijd?
… je je brieven aan Jane in de rode brievenbus bij de bonnenkraam mag steken?
… ook je ingekleurde kleurplaat in deze brievenbus mag posten? 
… we gisteren super last minute ons parcours moesten aanpassen omdat er een 
doorgang moest blijven?
… onze medewerkers dat parcours in een recordtijd opstelde?
… gisterenavond zure matten miste op onze redactie? 
… wij jullie morgen graag allemaal terug zien in Heikant?

Wistjedat... 9



Hoofdstuk 2: Hoe werkt vzw SuperNils?

Vzw SuperNils is een organisatie die een 
aantal waarden hoog in het vaandel draagt:
Gelijkwaardigheid: we sluiten niemand uit, ongeacht leeftijd, sociale af-
komst, herkomst, religie, gender. Iedereen krijgt de nodige ondersteu-
ning.
Respect: we bieden ondersteuning, maar steeds vanuit respect voor de 
privacy, de vragen en verwachtingen van de patiënt en zijn/haar familie. 
We dringen nooit iets op.
Deskundigheid: we willen deskundige ondersteuning en begeleiding bieden. 
Daarvoor werken we nauw samen met professoren Tessa Kerre (UZ Gent) 
en Zwi Berneman (UZ Antwerpen), diverse onderzoekers, verpleegkundi-
gen en andere deskundigen.
Verbondenheid: we trachten verschillende partijen te betrekken bij de 
processen. Door deze wisselwerking worden ze allen versterkt en zullen 
ze elkaar beter begrijpen.
Toegankelijkheid: We werken laagdrempelig, zodat iedereen zijn steentje 
kan bijdragen aan de realisatie van onze doelstellingen.

Om de dagdagelijkse werking optimaal te laten verlopen en zowel admi-
nistratief als praktisch alles in goede banen te leiden, werken we met een 
raad van bestuur van 10 leden. Iedereen heeft zijn eigen rol en verant-
woordelijkheid binnen de organisatie, maar beslissingen worden samen 
genomen. We vergaderen daarvoor minstens 3 keer per jaar, maar hou-
den ook permanent contact via mail en Whatsapp.
Wie is wie?
Voorzitter: Robert Scheltjens (papa Nils en stichter)
Ondervoorzitter: Jorn Scheltjens (broer Nils en stichter)
Ondervoorzitter: James Lescrauwaet
Secretaris: Saartje Boel
Stockbeheer: Leona Koninckx (mama Nils en stichter)
Penningmeester: Annick De Helt
Medisch adviseur: Professor Tessa Kerre
Financieel adviseur: Chelsea Roelandt
Onderwijscoördinator: Tess Buelens
Boekhouder: Caio Gyselinck

Goed doel
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Omdat we uiteraard wettelijk met alles in orde moeten zijn, hebben we 
uitgeschreven statuten die werden opgenomen in het Belgisch Staatsblad.

Zoals voorgeschreven in de statuten organiseren we één keer per kalender-
jaar een algemene vergadering met de leden van de raad van bestuur en 
alle effectieve leden van de organisatie. Daar geven we de nodige informa-
tie over onze activiteiten en financiële toestand. Onze leden krijgen daar 
ook inspraak over de verdere werking van vzw SuperNils.

En omdat bekendmaking toch belangrijk is voor een organisatie, hebben we 
twee ambassadeurs aangesteld. Twee mensen die bekend zijn uit de media, 
muziek, theater. Zij zetten zich volledig achter onze waarden, normen en 
doelstellingen. Indien mogelijk participeren ze ook aan de SuperNilsdagen.
Het zijn …

  Gunther Levi (bekend van de “Romeo’s”, eigen solo-project, “Familie” en vele 
andere theaterproducties).

  Liv Van Aelst (bekend van musicals als “14-18”, “40-45”, “Assepoester”, “Op 
zoek naar Maria” en als backgroundzangeres bij “The Night of the Proms”, 
de “Romeo’s”, Gunther Neefs, Natalia, “Deep Purple”, Donna Summer, …).
We zijn erg blij dat deze twee mensen vzw SuperNils willen steunen.

Meer info? Surf naar www.supernils.be.
Steunen? Stort een gift op BE15 0018 5500 1930

Morgen: Hoe kan je vzw SuperNils steunen?
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Elke dag krijgen jullie een stuk (5 in het totaal) van een rebus voorgeschoteld. Als jullie die elke 
dag oplossen, krijg je op het einde van de week een zin. Wil je meedoen met de wedstrijd depo-
neer de oplossing dan zaterdag voor 15 uur in onze ronde brievenbus! En met een beetje geluk 
ben jij de winnaar van een prachtige prijs!

Ronde Rebus12



Uitslagen

A Meisjes 2016 - 2015

Nr. Naam Ma
9 Nina Van Baelen 11
5 Mel Schrauwen 22
3 Collette Van Muylder 33
6 Noor Elst 44
8 Geike Peeters 55
4 Jolien Willemyns 66
1 Fena Beyers 77
7 Nancy Bahati 88
2 Lore Akkermans 199

B Jongens 2016 - 2015

Nr. Naam Ma
43 Loïc Van Loon 11
44 Flor Van Spaendonk 22
46 Wannes Boden-Binnemans 33
45 Yannick Grandgaignage 44
47 Ties Brosens 55
41 Lucas Kustermans 66
42 Seb Beyers 77
48 Sep Van Bavel 88

C Meisjes 2014 - 2013

Nr. Naam Ma
96 Pien Jacobs 11
82 Sterre 'T Hart 22
88 Axelle Lambrechts 33
87 Lin Hereygers 44
85 Louise Brant 55
99 Lise Verhoeven 66
101 Mare Theuns 77
93 Jolien Mertens 88

100 Elouise Wienhoven 99
86 Lien Swaan 1010
84 Esmee Van Meulder 1111
89 Emme Elst 1212
83 Mila Beyers 1313
95 Jana Wiericx 1414
94 Mirte Janssens 1515
81 Emelie Van Der Sanden 1616
90 Fenna Suykerbuyk 1717
97 Ingrid Bahati 1818
91 Kato Neys 1919
92 Annelies Yamande Lehingamadj 2020
98 Free Peeters 2121

D Jongens 2014 - 2013

Nr. Naam Ma
125 Mats Van Agtmael 11
128 Bas Van Hoecke 22
126 Finn Vanagtmael 33
133 Mattis Dury 44
132 Raf Bogaert 55
123 Lander Konings 66
127 Stan Loos 77
130 Dylano de Groot 88
121 Thijs Kustermans 99
124 Jorbe Neelen 1010

E Meisjes 2012 - 2010

Nr. Naam Ma
164 Jitske Hoppenbrouwers 11
169 Lune Van Den Bulck 22
165 Sam Hereygers 33
168 Mirthe Verhoeven 44
162 Hanne Sanders 55
167 Hanne Suykerbuyk 66
163 Roos Swaan 77
166 June Vanhoeken 88
161 Adeline Van Muylder 99
170 Elise Dury 1010
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F Jongens 2012 - 2010

Nr. Naam Ma
195 Gilles De Belder 11
200 Tist Jacobs 22
207 Bent Van Hemelrijck 33
197 Jasper Wierckx 44
193 Sen Van Loon 55
194 Lennert Van Den Broek 66
204 Brent Van Baelen 77
203 Liard Buyens 88
196 Wout Theunis 99
199 Levi Neys 1010
201 Jonas Maes 1111
206 Lucas Wienhoven 1212
191 Jan 't Hart 1313

208 Ties Beyers 1414
202 Sep Luyckx 1515
192 Stan Vlemix 1616
198 Jonas Mertens 1717
205 Stijn Henneuzen 1818

G Meisjes 2010 - 2009

Nr. Naam Ma
223 Julie Van den Broek 11
222 Sara Das 22
225 Helena Van Loenhout 33
227 Janne Beyers 44
224 Lore Verbruggen 55
221 Lobke Van Gink 66

H Jongens 2010 - 2009

Nr. Naam Ma
253 Pelle Mees 11
255 Ruben Theunis 22
256 Nand Bogaert 33
251 Seppe Sanders 44
252 Thein Van Loon 55
254 Robbe Breselings 66
257 Lennert Maes 77

J Jongens 2008 - 2007

Nr. Naam Ma
302 Lennert Buyens 11
303 Kobe Verbruggen 22
305 Jorre Bollen 33
304 Daan Konings 44
301 Jasper Kerstens 55

L Jongens 2006 - 2005

Nr. Naam Ma
348 Wannes Peeters 11
350 Lars Peeters 22
349 Louis Broos 33
347 Rik De Ridder 44
352 Keane Broos 55
346 Dirk van Gink 66
351 Matthijs Kerstens 77

M Meisjes 2004 - …

Nr. Naam Ma
371 Femke Van Wouw 11

N Jongens 2004 - …

Nr. Naam Ma
392 Stijn Van Hoydonck 11

O Mama's

Nr. Naam Ma
413 Sofie De Moor 11
414 Annemarijn Juffermans 22
412 Katleen Lefevre 33
411 Eefje Aerts 44

P Papa's

Nr. Naam Ma
426 Gijs van Bavel 11
427 Carl Kerstens 22
428 Erik 't Hart 33

R Medewerkers

Nr. Naam Ma
441 Alexander Michielsen 11
443 Bert Van Tilborgh 22
446 Michiel Theunis 33
442 Thijs Hoppenbrouwers 44
444 Noor Kerstens 55
445 Alika Rovnyagina 66
447 Macarena Nelen 77
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Spelletjes

Kan jij de juiste poten bij de koppen plaatsen?
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Wildert
Maandag 23/08

Kleiputtenlaan
Stratenloop
Megaspelen

Heikant
Woensdag 25/08

Kleuterschool
Rekkenloop
Pauze op wieltjes
Junglespelen

Hoek
Dinsdag 24/08

College
Hindernissen
Jungletocht

Horendonk
Donderdag 26/08

Chiro Klavertje 4
Zigzaglopen
Schminken

Statie
Vrijdag 27/08

Chiro Happy-Dorp
Zaklopen
Kinderdisco

Centrum
Zaterdag 28/08

Oude Pastorij
Finale - Volkscross
Prijsuitreiking
Buikschuiven - Bakstapelen
Springkasteel - Fotozoektocht


