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Gegroet,-

Hier ben ik weer voor een nieuwe editie. Niet zo maar een editie, maar een
klein jubileum. Ik, de Ronde van Essen, word maar liefst voor de 40t maal
georganiseerd. 40 Jaar oud dl, dat kan tellen. In de volksmond wordf dat een
robijnen jubileum gencemd. Dat wil zeggen: nog tien jaar en ik ben goud
waard. Goud dat we in London niet gehaald hebben, maar goud dat wel
hier in Essen te verkrijgen is. Wat moet je daar voor doen? Wel, dat is al 40 jaar
hetzelfde. Er zijn enkele dingen waar je aan moet voldoen:

= Punt 1: je moet mee doen aan de Ronde van Essen.

» Punt 2! je bent best zo veel mogelik aanwezig, zo verdien je de minste
punten. Als je er een dag niet bent krijg je het maximum van de punten
erbij. DIt heb je goed gelezen: je moet zo WEINIG mogelik punten halen
{zie ook Rondereglement)!

» Punt 3: je moet natuutlijk je best doen.

Als aan deze 3 punten voldaan wordt, dan zit er een gouden medailte in.

Maar zoals het in de sport hoort, geldt het ook bij miji: meedoen is veel be-
langriker dan winnen. Daarom krijgt elke deelnemer, hoe klein of groot ook,
een prijs. Gewoon omdat het kan.

Deze avond starten we met de stratenloop in de straten van Wildert, om zo
verder te gaan naar Hoek voor de zakkenloop op dinsdagavond, de rekken-
loop op woensdagavond -in het harlje van Heikant, de fraditionele zigzag-
loop te Horendonk op donderdagavond en het hindernissenparkoers van de
Statie op vrijdagavond. Viijdag is het tevens de laatfste wedstrijd 's avonds,
want de volgende dag is het de grote finaledag. In Essen-Centrum lopen we
nog één maal en dat op een dalround parcours. Na alle finales houden de
Volkscross, de Gele-truienloop en de randactiviteiten ons nog bezig toi de
ceremonies voor het vitreiken der medailles en de prizen. Je kan het lezen,
het belooft een top week te worden. Als het weer nog mee zit kunnen we
mijn verjaardag in stijl vieren. Daarom nog één laatste woordje voor iedereen:
wat er ock gebeurt, pieder maken is de boodschap.

Vele groeten

De Ronde van Essen!

Ronde-Echo van maandag
27 augustus 2012
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40 Jaar RONDE VAN ESSEN, dat kunnen we niet ongemerkt laten passeren!
Daar moeten toeters en bellen aan te pas komen.

Dat betekent dat duizenden kinderen traditiegetrouw hun zomervakantie af-
sloten met dit zeer populaire sportieve evenement. En dat ouders — al dan
niet deelnemend — hun kroost stonden aan te moedigen langs de zijlijin. Ou-
ders die nu ondertussen grootouders zijn en kinderen van toen die nu op hun
beurt, staan te supporteren voor hun eigen kroost.

En vergeten we uiteraard ook niet de zeer vele enthousiaste organisatoren en
medewerkers achter de schermen. Dat aantal moet in die 40 jaar ook aan-
zienlik ziin. Mensen die hun laatste verlofdagen elk jaar ophieuw opofferden
om de Essense jeugd een geweldige week fe bezorgen. En waar ze leerden
dat deelnemen belangrijker is dan winnen.

En voor diegenen die al dat sportieve gezigzag en rekkengeloop niet zagen
Zitten, waren er ook steeds zeer geslaagde randactiviteiten.

Een welgemeende merci en een dikke proficiat voor al die mensen die jaren-
lang de organisatie van de Ronde verzorgden is hier dus wel op zijn plaats.

Prima idee trouwens om dit jaar alle Gele-Trui-Winnaars uit te nodigen voor de
volkscross, om samen dit jubileumjaar gepast af te sluiten! En zoals steeds
gaat de opbrengst naar een goed doel en dit jaar is gekozen voor de sociale
kruidenier 't Kabaske. '

We wensen iedereen een fijne en sportieve week en veel plezier!

Namens het gemeentebestuur,

Cis Dictus
Schepen van Jeugd
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Alle meisjes en jongens die mee willen doen aan de 40¢¢ Ronde van Essen,
moeten in 2007 of daarvoor geboren zjn.

Er wordt gelopen in 16 reeksen, met volgende indeling :

Reeks meisjes '07-'06 : 1 ronde
Reeks jongens '07-'06 : 1 ronde
Reeks meisjes '05-'04 : 1 ronde
Reeks jongens '05-'04 : 1 ronde
Reeks meisjes '03-'02 : 1 ronde
Reeks jongens '03-'02: 1 ronde
Reeks meisjes '‘01-'00 : 2 rondes
Reeks jongens ‘01-'00 : 2 rondes |
Reeks meisjes ‘99-'98 : 2 rondes
Reeks jongens '99-'98 : 2 rondes
Reeks meisjes '97-'96 : 3 rondes
Reeks jongens '97-'96 : 3rondes
. Reeks meisjes '95-... : 3rondes
Reeks jongens '95-... : 3rondes
Reeks mama's : | ronde
Reeks papa’s : 1 rondes

VOZErASTIQMIMUO®>

De organisatoren kunnen op elk ogenblik beslissen een reeks op te splitsen
wanneer er een groot aantal inschrijvingen zijn. Bij een klein aantal
inschrijvingen in een reeks kunnen ze beslissen deze tegelik met een andere
reeks te laten lopen.

De start wordt elke avond gegeven om 19.00u, de inschrijvingen gebeuren
tussen 18.30u en 19.00u. Op zaterdag zijn de inschrijvingen om 13.30u en is de
start om 14.00u. '

De deelnemers ontvangen een nummer, dat met speldjes op de voorziide van
de kledij wordt bevesfigd.

Voor iedere rit wordt aan de leidster of leider in de algemene rangschikking
een gele trui uitgereiki. Die trui moet net zoals het nummer na afloop van de rit
aan de aankomstrechters worden bezorgd.

In principe kan enkel de jeugd uit de gemeente Essen deelnemen aan de
Ronde.

Het is verboden om spikes of voetbalschoenen fe dragen.

De crganisatie zorgt voor een deskundige EHBO-verantwoordelike.

De deelname aan de Ronde van Essen is volledig gratis.
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De Ronde duurt van maandag 27 augustus tot en met zaterdag 1 september
2012. ledere dag wordt er op een andere plaats in de gemeente Essen
gelopen.

Alle besiissingen van de aankomstrechters en de organisatoren zijn
onherroepelik.

Om recht te hebben op een prijs moeten de deelnemers 4 van de 6 proeven
hebben afgelegd, anders ontvangen ze alleen het diploma van de Ronde van
Essen.

We willen er de aandacht op vestigen dat iedereen in de juiste reeks moet
worden ingeschreven, waarbij het gebooriejaar bepalend is. Als dat niet
gebeurt, zullen wij overgaan tot diskwalificatie. Slechts in enkele gevallen kan
het ziin dat wij hierop een uitzondering maken.

Het behoort tot de taak van de organisatie om eventuele veranderingen in het
programma, interpretaties van het reglement en aanvuilende reglementen
tidig bekend te maken.

Het kiassement : ons puntensysteem.

De eerste van elke reeks krijgt 1 punt, de tweede 2 punten en de derde 3
punten. Zo gaan we gewoon verder zodat bijvoorbeeld de drieéntwintigste,
dus 23 punten krijgt.

lemand die op een bepaalde dag niet meeloopt in een reeks waar die dag
bijvoorbeeld 28 lopers waren, krijgt 29 punten {dus éen punt meer dan de
laatste) en daarenboven 10 strafpunten, zodat de loper in ons voorbeeld
viteindelijk 39 punten krijgt die dag.

Ziin er op een andere dag dus 31 lopers, dan krijgt de niet-deelnemer dus
31+1+10=42 punten.

Na elke dag wordt er een tussenstand gemaakt door de som fe maken van
de verschillende vorige dagen.

Diegene die op zaterdag 1 september 2012 het laagste aantal punten heeft
in zijn of haar reeks is de winnaar of winnares.

Bij een gelijke stand krijgen de lopers in het klassement dezeifde plaats, maar
ze worden gerangschikt in volgorde van de vitslag van maandag. Wanneer
er een groot aantal ex-aequos zouden voorkomen, kan de organisatie
beslissen dat de vitslag van maandag in een aantal reeksen doorslaggevend
wordt.

In de Ronde-Echo vindt u elke dag de uitslagen en het klassement, zodals ze
door de computer verwerkt zijn. e

¢ =<
o TER




PARKOURS




De foto’s van de laatste dag van de Ronde van vorig jaar vind je hier. Morgen staan hier
natuurlijk de foto’s van vandaag. Alle foto'’s van de Ronde vind je ook www.rondevanessen.be !

Hoe zat dat alweer,
meester Bart ?




;& gaat voor de medailles ?
@ Lees het elke dag in de
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WASTE dsl

. we vandaag op Wildert zijng

. de 41st¢ Ronde van Essen volgend jaar georganiseerd zal worden?
. er dan hopelik evenveel vrijwilligers zijne

. meer vrijwilligers altijd welkom zijne

@ het parkoers van Wildert 320 meter lang is {[ongeveer)2

. we met zijn alleen toch een mooi aantal kilometer afleggen?e

. de oudsten onder ons 3 rondjes lopen?

° ze dus eigenlik ongeveer 960 meter lopen?

° dit allemadal uit de duim verzonnen weetjes zijn?2

. ze dus eigenlik nief zo veel wijsheld bevattene

. dit morgen wel helemaal anders zal zijn?

. morgen op hoek het een hele andere kost is?

- de zakken al ingesprongen zijne

o dit e zien was op de Essen info?

. we enorm blij zijn dat de stuurgroep op de cover mocht staan?
. de Ronde van Essen een feest is¢

» zowel jong en oud het beste van zichzelf kunnen geven?

. er geen enkele reden is om niet mee te lopen?

. meedoen belangrijker is dan winnen?

. iedereen die meedoet met de Ronde, een winnaar is¢

. het goede doel van dit jaar 't Kabaske is?

. dit een “sociale kruidenier” in Essen is2

. Je hierover meer kan lezen op de volgende bladzijde?

. er dit jaar speciale gele truien zijn voor de winnaar?

. als je dit jaar de gele frui wint, je dus een uniek exemplaar hebt?
. de Ronde van Essen 40 jaar bestaate

. dit waarschijnlijk al de zoveelste maal is dat je dat leest?

. het heel de week herhaald zal worden?

. we ons nu al excuseren voor dit ongemak?e

. we jullie veel plezier wensen tijdens de ronde?

. dit het 4de laatste wist je dat-je is¢

. het voorlaatste wist je datje eigenlik alleen maar nutteloos is2
. het laatste veel beter is dan het voorlaatstes

. we gestart zijn met de Ronde van Essen¢ Veel plezier iedereen!!




Elk jaar gaat de opbrengst van de Ronde van Essen naar een goed doel. Dit jaar heb-
ben we ervoor gekozen om ’'t Kabaske te steunen. Rinkelt deze Essense vzw nog
geen belletje? Hoog tijd om ze te leren kennen!

't Kabaske is een “sociale kruidenier”. Dit is een winkeltje waar kwaliteitsvolle pro-
ducten verkocht worden aan een lagere prijs, waarbij mensen zelf hun basisproducten
kiezen en betalen. In de sociale kruidenier vind je noodzakelijke voedings-, verzor-
gings- en huishoudproducten. Sommige zaken kan je er in kleinere hoeveelheden aan-
schaffen, zoals pampers en vuilzalden.

Ook in Essen is er nood aan zo'n sociale kruidenier. In de regio Essen zijn er een
300-tal mensen met een laag inkomen en uit kwetsbare groepen. Bovendien wordt
alles snel duurder. Dat zorgt voor extra druk op het gezinsbudget, zeker voor men-
sen die in schrijnende armoede leven. Een sociale kruidenier wil deze armoede be-
strijden en de mensen in hun eigenwaarde laten.

In 2009 deelde de Belgische Federatie van Voedselbanken aan |14.000 mensen voed-
selpakketten uit via meer dan 600 verenigingen. Het lijkt misschien handig om gratis
voedsel te krijgen, maar de prijs daarvoor betaal je rechtstreeks aan eigenwaarde. De
sociale kruidenier 't Kabaske biedt sinds 2009 een kwaliteitsvol alternatief voor
noodhulp.

Naast de winkel is er bovendien een ruimte waar mensen elikaar kunnen cntmoeten
en kennis kunnen maken met verenigingen, maar daarover lees je later deze week in
de Ronde-Echo meer!

vzw 't KABASKE
sociale kruldenier
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Dit jaar is er een hele nieuwe rubriek in de Ronde-Echo: eentje die jullie helemaal zelf

kunnen maken!

Als je zin hebt om een vraag, een brief, een gedicht, een tekening of iets helemaal an-
ders te maken, komt jouw creatie morgen misschien wel op deze pagina! Steek je
boodschap in onze Ronde—van—Esseanievenbus en 's avonds leest Winnie de post! Hij
zal sommigen van jullie een antwoordje geven in de Ronde-Echo van morgen. Doen

dus!




Los elke dag de rebus op. Vrijdag vind je een strookje in de Ronde-Echo waarop je de
oplossing lan schrijven. Uit de juiste oplossingen loten we zaterdag een mooie prijs ! Om te
helpen zit er een rijmpje in...

.
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RONDL-ALY BT

A van Aandacht, aandacht! De Ronde Van Essen is... begonnen!

De...

B van Baby’s moeten nog even wachten: deelnemen aan de Ronde van Essen kan je pas als je
naar het eerste leerjaar gaat.

C van Caloriegn die je verbrandt tijdens de Ronde van Essen.
D van Drinken: dat moet je doen deze week, want je steunt er 't Kabaske mee!
E van EHBO-verantwoordelijke die je vindt aan de omroepstand.
F van Fietsers achter de lopers om de vallers op te rapers.
G van Goei weer is wat we deze week willen.
H van Hashtag RVE twaalf. Een modern mens weet wat we hiermee bedoelen.
| van Internet waar je ons op verschillende manieren kan vinden.
| van Jeugdbewegingen, zonder de welle de Ronde van Essen niet moéelijk zou zijn.
K van Korte Kiir Kunstschaatsen, Niets vergeleken met de Lange Toer Wildert.
L van Luikse wafels. Deze verkopen we niet op de Ronde.
' M van Mama’s. Ze vormen naar aloude traditie de mooiste reeks. Waarvoor dank.
N van Nevenactiviteiten: op de achterflap van deze Ronde-Echo kan je ze allemaal vinden!
O van Openingsceremonie. Deze hebben we al achter de rug. Sorry, u was net te laat...
P van Punten laten liggen, een goede zaak op de Ronde! Zo is ons klassement opgebouwd.
Q van Quitten? Dat doen we pas op zaterdag!
R van Redactielokaal, dat er nu nog heel proper bij ligt.
S van Sportelen. Onze dagelijkse bezigheid voor de komende week,
T van 't Kabaske: het goede doel waar de opbrengst van deze Ronde van Essen naartoe gaat.
U van U als trouwe lezer, loper, papa en mama (minstens één woord schrappen aub).
V van Veertigste Ronde van Essen (konden we iets anders schrijven bij deze letter?)
W van Winnie the Pooh. Het thema van deze Ronde-Echo’s.
X van Xanthines die een groep alkaloiden vormen met stimulerende effecten.
Y van Yabadabadoo: suggestie voor een kreet wanneer je over de finish loopt.

7 van Zomervakantie die bijna gedaan is... Geniet er nog een laatste week van!




Deze tekening mag j¢ kleuren en op de Ronde afgeven (ten laatste op vrijdag).
|e kan er een mooie prijs mee winhen !
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Maa ndag 27 augusms

Stratenioop
Ballonwedstrijd
Inschrijven vanaf 18u30
Start om 18u00

Woensdag 29 agugustus

Heikant - Kleuterschool

N

Rekkenloop =
XL-Games e
inschrijven vanaf 18u30
Start om 19u00

Vrijdag 31 augustus

Statie - Zwembad
Hindernissenloop
XL-Twister
Discozwemmen
lnschrﬁven vanaf 18u30
Startom 19u00

Di nsdag 28 augusws

Hoek - College

Zaklopen |
Stoepkrijten T —
inschrijven vanaf 18u30 1
Start em-19u00 ;
Donderdag 30 augustus

. Horendonk - Chiro Klavertje 4

Zigzaglopen — Oud-medewerkersdag
Schminken — Tentoonstelling
inschrijven vanaf 18u30

Start om 19u00 fr/f%;\ —
= . ;7' i __‘ L

Zaterdag 1 sebtember

Centrum - Jeugdheem =
Finale - Volkscross :
Gele Truienloop = Prijsuitreiking
Buikschuiven - Bakstapelen
inschrijven vanaf 13u30

Startom 14ul0



