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De 3% dag van de Ronde van Essen is aangebroken. We zijn te gast op den
Heikant.

Na jaarlijkse fraditie is hier weer een heus hekkenparcours voorzien. Hopelijk
blijven we gespaard van ongelukjes en flauwtes.

De traditionele hekken zijn naar gewoonte breder dan de gewone hekken die men
in het alledaagse leven gebruikt. Het is heel belangrijk bij deze wedstrijd hoe je
door deze hekken kruipt. De snelste zullen dus ook niet altijd de eerste zijn. Let
op: vandaag is het ook weer een lange afstand lopen. Dus doseer je krachten

goed.
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Als nevenactiviteit zijn er weer de XL -Games van Gazet van Antwerpen. Dit zal \
doorgaan naast het parcours aan de supermarkt Delhaize woar eerder de
inschrijvingen plaats vonden. We willen we! vragen of jullie er goed opletten dat

er geen onderdelen van de spelletjes verloren gaan. Wij moeten deze spelen

hetjes en voltallig terug bezorgen.

We hopen dat de opkemst in stijgende lijn blijft deze week. Dus nog even een
oproep naar alle lopers en sympathisanten, probeer zoveel mogelijk reclame te
maken voor de Ronde van Essen,

Zo genoeq gezeverd en gezaagd, hier volgt de loopvolgorde van vandaag:

REEKS F JONGENS '00-'99
REEKS D JONGENS '02-'01
REEKS A MEISJES '04-'03
REEKS & MEISJES '98-'97
REEKS € MEISJES '02-'01
REEKS B JONGENS '04-'03
REEKS L JONGENS '94-'93 REEKS E MEISJES '00-'99
REEKS K MEISJES '94-'93 REEKS O MAMA'S
REEKS P PAPA'S z
REEKS H JONGENS '98-'97 W
REEKS I MEISJES '96-'95 \)
REEKS T JONGENS '96-'95 N
REEKS M MEISJES '92-.. L
S

REEKS N JONGENS '92-..,
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Gisteren waren de weersvooruitzichten niet zo best. Maar tegen de avond
Klaarde het ap. Bij het inschrijven van de lopers was zelfs de zon van de partij.
De 2% dag van de Ronde van Essen kon niet beter beginnen. De opkomst van de

jongere reeksen stijgt en zelfs bij de mama's en de papa's hadden we enkele
inschrijvingen. '

Dit jaar werd het parcours op het College andersom gelopen. Het maakt eigenlijk
geen verschil want de afstand blijft hetzelfde.

In en uit de zak blijft een moeilijke behendigheid. Maar dit levert wel een leuke
en spannende strijd op tussen de lopers van sommige reeksen. We merken foch
wel dat de gele trui soms heel veel moeite moet doen om de trui te behotiden.

Wegens omstandigheden kon de nevenactiviteit van vanavond niet doorgaan.
Maar daar hebben we een oplossing voor gevonden. In plaats van volkspelen
werden de XL- games al een keer uitgestald. We zijn er zeker van dat jullie hier
ook plezier aan hebben beleefd.

Er was een tairijke opkomst van supporters maar toch hopen we nog dat we meer

lopers kunnen inschrijven. Dus aarzel niet en schrijf je in bi] onze
mederwerkers.




Ronde alfabet

A van alweer aangekomen aan de 3% dag van de Ronde van Essen
B van bangelijke lopers en supporters die jullie zijn

C van clown die we zaterdag verwachten

D van Delhaize waar we mogen gebruik maken van de parking

E van EHBO die we hopelijk niet veel meer nodig hebben

F van fanatieke lopers en supporters

& van goed weer waar we toch op hopen

H van Heikant waar we vandaag te gast zijn

I van iedereen is welkem

J van jarigen tijdens de Ronde, dit mag je altijd komen melden
K van kei leuke bende

L van lopen door de hinderlijke hekken i
M van moe maar voldaan

N van niet teveel stressen tijdens deze week

O van opruimen na elke Ronde dag

P van premiejagers waar Robin aan deelneemt op één

Q van gweet het weeral niet

R van reeksen waar we nog geen lopers voor hebben, dus mamd's en papd's aarzel

hiet

5 van Serafien als goede doe!

T van truien van de Ronde van Essen waar we fier op zijn

U van uitslagen waar de lopers elke dag vol spanning op wachten

V van vettige hamburgers die we zaterdag verkopen

W van wachten tot je mag starten

X van XL - games als nevenactiviteit

Y van yverige medewerkers

Z van zalige dagen met de Ronde van Essen

‘®




werpaw

V)
L
<

Z

___Oplossing rebus gisteren: WAT HEB TK AAN MIJN FIETS HANGEN y

 RONING

&



~—— _Goed Doel

Over Fien

Wie was Fien eigenlijk? Fien was een wolk van een dochter van Ann Neelen en Dirk
Kerstens en zusje van Staf. Vol levensvreugde, zin in het leven en dan plots is er iets
sterker dan al haar levenskracht

In juli 2007, na een slopende zoektocht van 7 tmaanden, werd een verschrikkelijke
diagnose gesteld. Fientje leed aan een uiterst zeldzame erfelijke stofwisselingsziekte.
Neuronale ceroid lipofuscinose type 1 ofwel Infantiele NCL.

Wat is NCL type 1? \

Neuronale ceroid lipofuscinosen (NCL) zijn een groep erfelijke stofwisselingsziekten die
aanleiding geven tot een progressief verlies van de functie en het aanta) zenuwcellen
reeds tijdens de kindertijd.

Aan de basis van deze stofwisselingsziekte ligt een fout in het erfelijk materiaal. NCL's
volgen een autosomaal recessieve overerving wat betekent dat iemand deze aandoening
pas ontwikkelt als beide chromosomen deze foute' genen bezitten. Door deze fouten in
het genetische materiaal, kan een cel geen beroep meer doen op de producten waarveor
deze genen coderen om 0.a. bepaalde stoffen uit de cel te verwijderen. Deze stoffen
zullen dus opgestapeld blijven in deze cellen en gaan zo de functie van deze cellen
verstoren.

InNCL zijn er tot op heden 150 mutaties gedetecteerd die kunnen veorkomen op7
genen. Er zijn verschillende vormen van deze aandoening die samenhangen met welke
mutaties op welke genen voorkamen en ook met het i jdstip waarop de aandoening zich
manifesteert. Niettegenstaande hebben deze defecten allen als resultaat dat bepaalde
stoffen die eiwitten moeten afbreken niet normaal gevormd zijn of zelfs afwezig zijn.
Door de opeenstapeling van deze eiwitten, kunnen de zenuwcellen hun normale functie
niet meer uitoefenen en sterven ze. Deze heuronale sterfte verklaart de ziektetekenen
en de verkorte levensverwachting van de patiénten,

Kinderen met de infantiele vorm van NcL (ock genoemd Haltia-Santivuori) ontwikkelen
zich probleemloos gedurende de eerste 6 levensmaanden. Meestal merkt men naar het
einde van het eerste levens jaar een vertraagde ontwikkeli ng die vaak gekenmerkt wordt
door een verstoorde fijne motoriek. Zij kunnen ook snefler geirriteerd zijn, moeilijk te
troosten en hebben vaak slaapproblemen. Deze ziektetekenen verergeren in het tweede
levens jaar: verder verlies van mobiliteit (lopen, eten,..), gezichtsverlies, toevallen,
spraaksteornissen. Geleidelijk aan worden de kinderen volledig afhankelijk van externe
hulp. Tot op heden is er geen enkele behandeling voorhanden die deze aandoening kan
genezen. Behandelen richt zich dus volledig op het minimaliseren van de symptomen en
het optimaliseren van het comfort van de patiént.



~— Wist jedat

- op de eerste dag van de Ronde van Essen Senne gevallen is tijdens het
lopen. We hebben vernomen dat het wel serieus is en dat we hem daarom
een spoedig herstel foewensen

- er al wat meer inschrijvingen zijn dan op de Wildert maar dat we hopen op
nog meer lopers en dat we nog een extra inspanning verwachten van de
mama's en de papa's

- we al heel blij zijn dat er al enkele bereidwillige mama's en papa’s zich
kandidaat hebben gesteld

- ze vanaf vandaag 1 ronde gaan lopen en dat we dit eigenlijk al heel goed :
vinden J

- mederwerkster Karlien heeft meegelopen en dat ze toch een beetje
uitgeput was

- we dit toch heel knap vinden van haar

- er lopers op hun sokken hebben meegedaan tijdens het zakspringen

- er |opers geblinddoekt het parcours op het college hebben afgelegd

- de volksspelen niet konden doorgaan maar dat we de XL - games al in de
plaats hebben opgesteld

- we hopen dat Robin deze keer zijn premie bij de premiejagers wel
binnenhaalt omdat we blijven wachten op een traktatie van hem

- Robin eigenlijk wel grappig is tijdens dit tv programma

- We dit eigenlijk live willen uitzenden op de Ronde maar dat dit praktisch
onmogelijk is

- de chips uitverkocht was op het College

- we hier zeer blij om zijh en dat we hopen dat iedereen goed blijft
consumeren

- de opkomst van de medewerkers zeer falrijk is

- we hier heel blij om zijn omdat de helpende handen het werk lichter
maken

- het vandaag alweer de 3% dag is van de Ronde van Essen

- de hekken een leuk onderdeel is voor de lopers

- sommige lopers bang zijn de ze er niet tussen passen

- dit gaat om de ouderen onder ons

- de XL - games vandaag ook weer als nevenactiviteit wordt gebruikt

- jullie dit niet erg vinden

- ik ga afsluiten

- we jullie weer met een glimlach verwelkomen
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A Meisjes 2004 - 2003

Nr. |Noam Ma [Di |Tot.

1l 20{Kato Rombaut 1f 1 2

2| 22{Eva Alomizie 2 31 b5
3 1{Rosie Buyens 4 2 b6
4] 19tAlex Van Hooydonck 6 4| 10
5] _ B|Paulien Vorsselmans 3] 8] 11
5] 13|Drieke Keuppens Bl 6 11
71 4jtduren Vanloon 7l 7] 14

\ 8] _15|Fien Vermeiren 1l 8 16
9] 2|Jolien Peeters 8] 10| 18
9 7lArnouk Paardekom 9 9] 18
11]  3|Femke Rombouts 100 1] 21
12| 17ioren Deblok 12| 12| 24
13 S5iElly Veraart 13| 14| 27
141 14iEllen Van den Bergh 17] 13] 30
15{ 12iNore Konings 15] 16 31}
{18]  6{Nova Peetoom 16} 15| 31
171 21|Kaat Von Loen 14{ 18] 32
18] 16|Noor Vermeiren 18| 19] 37
19| 11|Jette de Jong 21) 17] 38
20!  SiFleur Peeters 201 21| 41
211 10|Emilia Van Tichelt 22| 20] 42
22| 18|Sofie De Moor 19| 32| 5l

Tei g/ A2sa B

E Meisjes 2000 - 1999

Nr. |Naam Mo [Di [Tot.

1] 171Nore Von Loon 2l Y 3
2} 170jKim Nijssen ] 4 5
2] 162|Sille Peeters 3 21 5
4| 160|Jorien Dictus 4 3] 7
| 5| 167|Lora Van Loenhout 5] 6] 1t
5} 16918ritt Maas 6] 5 i1
71 161lLiesje Rombouts 7l 7] 14
8] 165|Zina Maas 8 9 17
8| 166|Gitte Maes 9] 8] 17
10} 163|Julie Van Ginderen 10 11 21
11] 168]5afie Vinck 12| 10 22
12| 172|Anne Van Bragt 14 13 24
13| 164|Shauni Mattheeusen 13] 12| 25
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D Jongens 2002 - 2001

K Meisjes 1994 - 1993

Nr. |Naam Ma |bi [Tot.

{1 145{Stef Van Loon | f 2

1 2] 120[Jens Dictus 3l 2| 5

3} 142|Thibeay Loos 4 5 9

|41 133|Ties Konings 6l 6 12

5| 134|Bert Van Loenkout 2] 1| 13

5| 131[Niels Schrooyen B 8 13

7] 136|Jerven Van Hees 0] 4 14

8] 124|Nelson Peetoom 71 9 1g

9] 138|Ben Van Mee! 9 10] 19

10} 128iElias Van Tichelt 8l 12| 20|

" 110] 135[Stijn Van Den Bergh 13 7] 20

.| 12] 125/Thomas Van Loon 18] 3] 21

;113 139|Len Van Hooydonk 12| 15] 27

14} 130jLucas Van Ginderen 14| 16] 30

" | 15| 127|Joeri Francken 17] 14| 31

16| 126|Thomas Konings 15) 20| 35

17] 129|Bram de Jong 21 17] 38

18] 144|Bert van Tilburg 22| 18} 40|

19] 141iMaxime Van Hooydonk 24| 19| 43

20| 132{Yannis Konings _ | 1] 34} 45

20} 143[Tuur Van Loon 23] 22| 45

22| 123[Yenthe Van Den Eynden ] 25{ 23] 48

23] 122|Soe Buysen 16| 34| 50

23| 146|Ben Hoppenbrouwers ' 371 13| 50

25} 14D]Brent Baostianen 191 34| 53

26] 121}Garke Sondevan 1 20] 34] 54

27) 147|Cederic Verdonck 371 21 58

28| 137|Sander De Moor _| 26[ 34| 60

I Meisjes 1996 - 1995

INF. Naam Ma |bi |Tot,]
1| 292]s0fie Konings 4 4 2
21 290IMelissa Van Ginderen 2l 2 4
3| 291ichariotte Van Hosijdonk 3 4 7
4| 294|Steffi Van Qers 4] 3| 17
5| 293|Toyce Von der Snickt 14 5| 19

Nr. |Noam Ma [Di [Tot.
1] 341Henrike Van Schil 1 2
2| 340[Katlien Denewet 2 5
3| 342|Hanne Akkermans 13 15
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N Jongens 1992 - ..
: [Nr. [Naam ‘ Ma [Di_[Tot.

1 1] 400|Ben Spruyt 3] il 4
E 2| 407|Pieter 't Hart if 5] 6
2] 405|Guy Arnouts - I -

2 408 Wonne De Bie 4 21 6

5| 406iErik 't Hart 6] 6 12

6] 401|Olivier Nelen 71 7] 14

7] 402{Tasper Von Landeghem 8l 14 19)

B| 404|Philipe Denewet o 13] 22|

8] 411lFrederick Claessens 20l 3] 23

10] 414{Mats de Frats 201 8| 2B

11} 410|Pieter-Jan Deckers _ 201 5] 29 S e
: 12] 403lKjell van den Bossche 5| 25 30
E 121 412|Vincent Naulaerts 201 10} 30
] 141 409iJeroen Schrooyen 20l 121 32

15] 413|Kenneth Reynaerts 20| 14| 34

P Papa's
INr. [Noam | Ma [Di ITot.
[ 1] 440icarl Kerstens ul 1y 12
; O Mama's
|Nr_. Naam Ma |Di |Tot.
1] 420|Katleen Suykerbuyk -
2| 421|Llse Broos 1 2| 13




J Jongens 1996 - 1995

Di |Tot.

MNr. |[Nadim
1| 315|Manuel De Backer 11 2§ 3
1 317|Gianni Scoponi 21 11 3|
3] 316|Wannes Deroeck 3| 13} 16

C Meisjes 2002 - 2001

MNaam |

INr. Ma [bi [Tot.
1} BliKaat Pesters 11 4 5
1l 98|Floor van Qevelen 2l 3 5
1] 86lAlina Heitzer 4 U 5
4| 88lLisa Verleysen Bl 2] 7
Bl 96|Tessa Nijssen 3t 9| 12
5| 92{Xena van Tiggelen 7l 5 12
71 97|Cordulie Van Thillo 6] 7| 13|
81 95|Yana Rombaut 8l 10| 18
9] 90lFien De Maeyer g 11 20
10} 8&3|Anna Buyens 13| 8| 21
| 11} B9|Cato Van Hooijdonk 11 12 23
12] 87|Ems Konings 10] 14] 24
13| 80|Julie Rombouts . 121 16| 28] =%
14] 93|Noor Kerstens 14] 15{ 29 y.
15| 94|Tenna Konings 191 13] 32 U
16] 91|Romy De Blok 6] 17] 33 \
'17] 82|baphne Peeters 17] 18] 35 {
18] 99|Sien Venderostijne 30, 6 36 '
19] 85[Anneline Gommers 18] 20[ 38
20| B84|Nefte Buysen 15| 31} 46 |
21] 100jNele Berebrouckx ‘
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B Jongens 2004 - 2003
Nr. [Naam Ma |Di |Tet.
1} 47|Bernd Rommens ] 21 3
2{ 49|Warre Van Leenhout 21 4 6
2] 461Xander Vergouwen 3] 3] 6
4] 53|Xim van Tiggelen 6 U 7 o
5| 43|Seppe Versmissen 5| 7] 12 =
6| 42[Niels Buermans 71 6| 13 B
71 _50lKenzo Nuytemans 9 5 14
8] 62|Staf De Ridder 8| 10| 18
8F 61]Joos van Qevelen 10| 8f 18
10] 41|Ward Vandekeybus 131 11] 24
11] 40|Fiebe Thijs 14] 12| 26
12| 58|Nathan Loos 15| 16| 31
12| 59|Ories van Tilburg 16| 15 31 \
14] 52\ ouis De Maeyer 181 147 32
15] 57|Ruben Boogaert 4| 31 35
16] 55|Tim Verheyden 19] 17} 36
16| B4[Yoshi Konihgs 23] 13| 36
18| 56|Rebbe Kepers 1l 31| 42
18] 63jRik De Ridder 22| 20| 42
20| 60|Sam Bruijns 12| 31| 43
20| 65[Brent Cauberghs 34| 9| 43
221 45{Han Buysen 171 31] 48
23] 48jMilan Konings 20| 31} b1
24| 51|Nick Peeters 21} 31 s2
24} 64|Vie Vanderostijne 34] 18| b2
26| 66|Thijs Mertens 34] 19| 53
M Meisjes 1992 - ..
Nr. [Naam Ma |Di
1] 380|Karlien Van Schil 11
L Jongens 1994 - 1993
Nr. |Naom Ma {Di |Tot.
1| 361jLander Vanthillo 1] 21 3
1| 360|Koen Von Haverbeke 2l 1 3
3| 362{Kenzie Janssens 13| 3| 16
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F Jongens 2000 - 1999
(NP anﬂm Ma 1bi |[Tof.
1| 208|Dante Scoponi 1 1 2
2{ 195|Jan Schuurbiers 3l 31 6
2| 210|Seppe Willeme 4 2| 6
4} 206|Jeroen Verleysen Bl 5 10
5| 200|Kenny Konings 2] 10} 12 ]
: \ . @ Disngy/ Pixat
5] 196|Wouter Schuurbiers 6 6] 12
5} 197|Robbe Cauberghs gl 4 12
8] 213|Wanne van Cevelen 7l 7 14
9] 211]Rab Van Meel 9 12| 21
10| 203} Junas Konings 10) 13| 23
10| 202iFlorion Van Tichelt 12| 1] 23
10| 205]5iebe Vergouwen 14 9| 23
13| 209|Robbe Willeme 11| 14| 25
13| 201|Ruben Vorselmans 17] 8| 25
1 15} 199|william Gommers 15 151 30
16} 204|Laurens Verdock 19] 17{ 36
17 207|Jules De Moeyer 18! 19| 37
18{ 198|Jarne Nelen 13| 30! 43
119] 212|Robbe Bruyns 16| 30} 46
19] 214|Thijs Hoppenbrouwers 30| 16] 46
21| 215|Tan Berebrouckx 30] 1B} 48

6 Meisjes 1998 - 1997

H Jongens 1998 - 1997

[N |Nuum

Ma IDi

26-5|Thi_is Vissers

264|Bjorn Maas

263|Thomas Schrauwen

262|Steven Schrouwen

267|Ben Van Meel

266{bries Van Hees

1
2
2
A
5| 260INiels Thijs
&
7
a

261]Senne Arnouts

|
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INr. [Naom Ma |bi |Tot.

1] 236|Fiona Nijssen 11 3 4

1| 234|Sien De Laet 2l 2] 4

3| 237|Tessy Leenaerts 3 6l 9
4] 233|Elien Maas 4 71 11
5| 231Jenthe De Moor Bl 4| 12

{ &l 232lAline Van Hooijdenk Bl 8 13
7] 239|Lize Akkermans 190 1 20
8] 238|5tephanie Dekkers 19| 5 24

| 9| 235lLotte Von Thillo 6| 19| 25
10| 230|Giovanna Bakx 7l 19| 26
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Wordraaciﬁ/\f

Horizontaal

3. De wijk waar zaterdag de volkscross zal plaatsvinden.

4. De naam van de supermarkt die vlakbij het parcours van vandaag staat.

6. De naam van de assistent-omroeper die gisteren alle vrouwelijke Ronde-
medewerksters vroeg om deze middag mee naar de cinema te gaan. Tip: rijmf
op 'gieter’.

7. De naam van de fuif die de Chiromeisjes van 't Centrum aan het eind van de
zomer organiseren: ... Summer,

8. De naam van het kleine, gele, Italiaanse autootje uit ‘Cars’.

10. De wijk waar de Ronde van Essen vandaag plaatsvindt.

14, Strikvraagje: in reeks J kwamen gisteren twee jongens aan de starf. Met
hoeveel zakken hebben ze *zak gesprongen'?

15. Waarvoor staaf de ‘L' in 'XXXXL-games'?

17. Vandaag is het ...dag.

18. Dit “speelgoed”werd zowat het symbool van Serafien, het goede doel van dit
Jaar,

19. Het aantal woorden dat dagelijks moet worden ingevuld in het Ronde-
kruiswoordraadsel.

Verticaal

1. De discipline die vandaag op het programma staat,

2. De Olympische gedachte: ... is belangrijker dan winnen!

5. Ramp o ramp! De volksspelen gingen gisteren niet door (waardoor er ook een
verkeerde opgave in het kruisweordraadsel stond)l Naast de XXXL-games
van vandaag, konden de jongsten zich ook ammuseren in twee... .

6. Het bier dat op de Ronde van Essen wordt getapt.

9. Goed of fout: de makers van 'Cars’ hebben ook 'Finding Nemo' gemaakt.

11. De Nederlandstalige naam van de oude, roestige sleepwagen uit 'Cars’.

12. De lokalen van de Scouts van Heikant liggen bij het ... .

13. Wat is de voornaam van het enige meisje (en ijverige Rondemedewerkster)
dat gisteren meeliep in reeks N?

16. De startlijn heeft twee kleuren: rood en ...

T~ RONDE >
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Kruiswoordraadse!

Elke dag schotelen we u een nieuw kruiswoordraadsel voor. Elk van deze
kruiswoordraadsels bevat twee sterren. Met de letters uit deze sterren
kan u op het eind van de week een twaalfletterwoord maken

Denk je dat je het sterrenwoord hebt gevonden? Laat het ons dan
zaterdag weten, er valt een mooie prijs mee te winnen|

5 Veel puzzelplezier!

(IT = 2 vakjes!)
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;‘ Kleur deze tekening in en geef ze af op de Ronde van Essen!

De maker van de mooiste tekening krijgt een prachtige prijs!
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Maandag 24 augustus

Stratenloop Kleiputtenlaan
Ballonwedstrijd Wildert

e

Dinsdag 25 augustus
Zaklopen College
Volksspelen Hoek

Woensdag 26 augustus

Rekkenloop Kleuterschool
XXXL - Games Heikant

Donderdag 27 augustus

Zigzagloop Chiro Klavertje Vier
Schminken Horendonk

Vrijdag 28 augustus

Hindernissenloop Chiro Happy Dorp
Discozwemmen Statie
(19u30 - 21u30)

Zaterdag 29 augustus

Finales Oude Pastorij
Volkscross Centrum
Goochelaar Prijsuitreiking

Buikschuiven: Reservekledij meebrengen!




