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Het is zover!
het is weeral Ronde van Essen en zoals jullie alvast gemerkt hebben, zijn

we al toe aan de 36 editie.

Waar we in 1973 gestart zijn met ruim 50 lopers, hopen we dit jaar tegen
de 300 deelnemers te mogen verwelkomen. Maar deze cijfers hangen
natuurlijk volledig af van jullie inzet en enthousiasme! Haal dus aillemaatl
jullie loopschoenen uit de kast en zet je beste beentje voor om er ook dit
jaar weer een onvergetelijke Ronde van te maken!

Het hoeft waarschijniijk ook niet meer gezegd dat we dit jaar gekozen
hebben voor Mega Mindy om samen met ons elke dag een fantastische
rRonde-Echo ineen te steken. Deze zijn elke dag te koop aan de toog voor
€ 0,50. Mieke en Tobi en hun vrienden zullen ervoor zorgen dat je hierin
steads terecht kan voor de loopvolgorde, de uitslagen, een dagverstag, de
foto's, leuke spelletjes , de kleurplaat, waar je een mooie prijs mee kan
winnen, vergeet ook niet mee te doen met de rebus, en al die andere
leuke dingen die je in de Ronde-Echo terugvind. Let op; vandaag lopen we
gewoon in oplopende volgorde, maar vanaf morgen wordt deze volledig
“door elkaar gegooid. Want op een evenement als deze lopen de oudere
jongeren (lees papa’s) ook graag voor een vol stadion.

Gewoontegetrouw hebben we ook dit jaar ook een goed doel, de “rolstoel
basket noorderkempen”. In deze Ronde Echo word ook een woordje uitleg
gegeven over de hele opzet van dit gebeuren. s Zaterdags zal er ook een
delegatie naar de Ronde afzakken om enkele “plechtigheden” af te
ronden. Voorts zal er een klein kasje aan den toog geplaatst worden om
een centje zoals 5cent wisselgeld in de pot van het goede doel te kunnen
_storten. Dit is natuurlijk buiten onze ophaalactie gerekend. Wetke
overigens in een nieuw kleedje is gestoken.
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Verder willen we ook nog de aandacht vestigen op onze talrijke
medewerkers zoals daar bv zijn de parcoursbouwers, de tappers, de
inschrijvers, de opschrijvers; starters, omroepers,... &n dit alles ook in

- vrouwelijke vorm.

Ronde-Echo van | alleen het weer, jullie humeur en de
maandag opkomst hebben we niet in de hand. Maar
25 qugustus 2008 we denken ook niet dat dit een groot
2l probleem zal vormen. We hopen verder

dat het weer een toffe en gezellige
bedoening zal worden zoals de andere

jaren.

Plezante en enthousiaste groeten van het
volledige Rondekorps.
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Reste sportievelingen,
Beste supporiers,

De zomervakantie is biina voorhij en dat betekent dat het weer tijd is voor onze
Rende van Essen. Fen ideale combinatie tussen sport en amusement voor alie
Eesense kinderen en jengeren, en ock voor enkele sportieve cuders. Tijdens de
afgelopen zomermaanden hebben we volop kunnen genieten van vele
uiteenlopende sporten, Er was het EK voetbal, de Ronde van Frankrijk, diverse
tennisteernooien en viteraard de Olympische Spelen. Tijd om het nu dus zelf cok
" pens te proberen. En de Olympische gedachte van stichter Pierre De Coubertin is
bij ons ook heel belangrijk: 'Deginemen s belangrijker dan winnen”.

Er komt weer een week aan van haast en spoed. Tijdens de laatste week van de
vakantie hebben alle kinderen het nog hee!l druk. Ook de cuders vliegen van hier
naar daar om toch maar mogelijk te maken dat hun spruit op tijd kan zijn om
zich in te schrijven of aan te melden voor de Ronde van Essen. Thuiskomen van
het werk, snel iets eten (niet te zwaar natuurlijk, want dat is riiet goed voor een
atleet) en vliegensviug naar de Ronde van Essen. ledereen weet ondertussen wei
hoe het eraan toegaat tijdens die laatste week in vele gemiddelde Essense
gezinnen. En dat is op zich zeer lovenswaardig. Al te vaak is de Inzet van de
ouders te vanzelfsprekend. Via deze weg wil ik in leder geval in de eerste plaats
de ouders een pluim op de hoed steken daarvoor.

Ook de vele vrijwilligers van de jeugdbewegingen en de mannen vanh de
gemeenteliike technische dienst die tiidens deze week elke dag op post zijn, zijn
van geudwaarde. In het bijzonder de stuurgroep en de rensen vai onze

jeugddienst die zich een heel jaar hezighoudt met de voorbereidingen, verdienen

sen grote pluim. Zo één die Prins Carnaval ook op zijn hoed heeft, weet je wel.

Jammer genoeg wordt het steeds moeilijker om vrijwilligers te vinden om dingen
zoals de Ronde van Essen mee mogelijk te maken. Ook bij andere activiteiten
merken we dat meer en meer. Natuurlijk weten we dat bijv. de leiding van een
jeugdbeweging het op zich &l heel druk heeft, zeker in de zemermaanden. Maar
tach hopen we dat we ook in de toekomst op hen kunnen biijven rekenen zoals
zij ook op het gemeentebestuur kunnen rekenen. '

Ik hoop dat izdereen deze week weer met volle teugen kan genieten als
deelnemer of als supporter. Ik ga dat in leder geval doen, want wat is het toch
mooi om de strijdlust te zien in de oogjes van de deeinemer(tje)s of de trots: in
de ogen van de vele mama’s en papa’s of grootouders langs de kant van het
parcours.

Yeel succest

Ging Veraart
Schepen voor jeugd
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1. Alle meisjes en jongens die mee willen doen aan de 36%° Ronde van
Essen, moeten in 2003 of daarvoor geboren zijn.

2. Er wordt gelopen in 16 reeksen, met volgende indeling :

Reeks meisjes ‘03-'02 : 1 ronde

Reeks jongens *03-'02 : 1 ronde

Reeks meisjes ‘01-'00 : 1 ronde

Reeks jongens *01-'00 : 1 ronde

Reeks meisjes '99-'98 : 1 ronde

Reeks jongens '99-'98 : 1 ronde

Reeks meisjes '97-'96 : 2 rondes

Reeks jongens ‘97-'96 : 2 rondes

Reeks meisjes *95-'94 : 2 rondes

Reeks jongens *95-'94 : 2 rondes

Reeks meisjes '93-'92 : 3 rondes ~

Reeks jongens '93-'92 : 3 rondes

. Reeks meisjes ‘91-... : 3 rondes -

Reeks jongens '91-... : 3 rondes

Reeks mama’s : 2 rondes (let op : deze mogen ook in reeks M lopen)
Reeks papa’s : 2 rondes (let op : deze mogen ook in reeks N lopen)
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3. De organisatoren kunnen op elk ogenblik beslissen een reeks op te
splitsen wanneer er een groot aantal inschrijvingen zijn. Bij een klein

: aantat inschrijvingen in een reeks kunnen ze beslissen deze tegelijk met
een andere reeks te laten lopen.
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4. De eerste start wordt elke avond gegeven om 19.00u, op zaterdag
om 14.00u.

De inschrijvingen gebeuren tussen 18. 30u en 19.00u, op zaterdag
tussen 13.30u en 14.00u.

De deelnemers ontvangen een nummer, dat met speldjes op de kiedij,
aan de voorzijde, wordt bevestigd.

5. Voor iedere rit wordt aan de leidster of leider in de algemene
rangschikking een gele trui uitgereikt. Die trui moet net zoals het nummer
na afioop van de rit aan de aankomstrechters worden bezorgd.

6. Enkel de jeugd uit de gemeente Essen kan in_principe aan de Ronde
deelnemen.

7. Het is verplicht om lichte sportkledij te dragen, maar het is verboden
om spikes of voetbalschoenen te dragen.




8. De organisatie zorgt voor enkele deskuﬁdi-ge EHBO-
verantwoordelijken.

9. Iedere deelnemer loopt mee op eigen risico. Dat
geldt ook voor de aan de Ronde verbonden nevenactiviteiten.

10. De deeiname aan de Ronde van Essen is volledig gratis.

maandag 25 augustus tot en met zaterdag 30

11. De Ronde duurt van
andere plaats in de gemeente

“augustus 2008. Iedere dag wordt op een
Essen gelopen.

12. Alle beslissingen van de aankomst.fechters en de organisatoren zijn

onherroepelijk.

13. Om recht te hebben op een prijs moeten de deelnemers vier van de
zes proeven hebben afgelegd, anders ontvangen z€ alleen het diploma

van de Ronde van Essen.

14. We willen er de aandacht op vestigen dat iedereen in de juiste reeks
moet worden ingeschreven, waarbi]j het geboortejaar bepalend is. Als dat
niet gebeurt, zulien wij overgaan tot diskwalificatie.

15. Het behoort tot de taak van de organisatie om eventuele
veranderingen in het programma, interpretaties van het reglement en

aanvullende reglementen tijdig bekend te maken,

16. Het klassement : ons puntensysteem.

. De eerste van elke reeks krijgt 1 punt, de tweede 2 punten en de
derde 3 punten. Zo gaan we gewoon verder zodat bijvoorbeeld de
drieéntwintigste, dus 23 punten krijgt. :

. Iemand die op een bepaalde dag niet meeloopt in een reeks waar
die dag bijvoorbeeld 28 lopers waren, krijgt 29 punten (dus één
punt meer dan de laatste) en daarenboven 10 strafpunten, zodat de
loper in ons voorbeeld uiteindelijk 39 punten krijgt die dag.

. Zijn er op een andere dag dus 31 lopers, dan krijgt de niet-
deelnemer dus 31+1+10=42 punten.

. Na elke dag wordt er een tussenstand gemaakt door de som te
maken van de verschillende vorige dagen.

. Diegene die op zaterdag 30 augustus het laagste aantal punten
heeft in zijn of haar reeks Is de winnaat of winnares.

« Bij een gelijke stand krijgen de lopers in het klassement dezelfde
plaats, maar ze worden gerangschikt in volgorde van de uitslag van-
maandag. Wanneer er een groat aantal ex-aequos zouden |
voorkomen, kan de organisatie beslissen dat de uitslag van
maandag in een aantal reeksen doorslaggevend wordt. |

. In de Ronde-Echo vindt u elke dag de uitslagen en het klassement,
zoals ze door de computer verwerkt zijn. ' : :
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A van ambiance dat we zeker gaan meabrengen

B van bangelijke lopers en supporters

C van Clown die ook dit jaar weer van de partij is

D van dagen van de week waarvan we er zes vullen

E van eerste, tweede, derde, eigenlijk maakt dit niet uit

F van fantastische medewerkers die dit evenement mogelijk maken
G van gevaarlijke parcours

H van hijgen, hijgen en nog eens hijgen tijdens het lopen

‘ I van iederecen is welkom

J van joggen wat bij de ouderen vaker voorkomt

K van kilometers die we op het einde van de week in de benen hebben
L van leven de leute

M van Mega Mindy, het thema van dit jaar

O van omroeper, genaamd Werner Janssens

~ P van plassen van de zenuwen

Q van Qweet niet wat schrijven
R van reuze spelen, een nieuwe nevenactiviteit

S van startschot, dat dit jaar weer gegeven wordt door de Geert.
T van trainen wat sommigen vooraf doen

U van U hent van harte welkom
V van vrienden en vriendinnetjes die allemaal mogen meelopen

e o

W van wachten om te mogen lopen
X van Xzen misschien aan 't zagen
Z van zon die hopelijk dit jaar van de partij is




De traditionele Olympische Spelen zijin nog maar
net achter de rug of er staan al nieuwe Spelen
voor de deur, beter gezegd de paralympische
Spelen. . Ondanks hun handicap gaan ook deze
atleten strijden voor een podiumpliaats in het

verre Peking.
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n we het echter niet zo ver zoeken. Dit

. Voor het Goede Doel dit jaar, gaa
sketbalploeg The Ducks een hart onder

jaar willen wij graag de rolstoelba
de riem steken!

We stellen vandaag deze club met veel piezier aan u voor!

Een paar personen, met en zonder handicap, staken de hoofden bij elkaar
en op Paaszaterdag 10 april 2004 reikten het viertal elkaar de hand en
werd ROLSTOEL BASKET NOORDERKEMPEN geboren.

Deze naam kaderde in de sector waarin de activiteit kon ontplooid
worden, met name de Noorderkempen zijnde alte gemeenten, districten
ten noorden van Antwerpen, en waar we onze sporthal vonden dank zij de
medewerking van het gemeentebestuur van Kalmthout :
Sporthal Gitok, Vogelenzangstraat 10, 2920 Kalmthout.

De oprichters waren ervan overtuigd dat in die regic nog tal van personen
met een handicap te vinden ziin, die mogeliik niet eens wisten dat er
argens sportgelegenheid voor hen was. '

De club heeft tot doel gesteld, alle wedstrijden in een zuivere vorm van
recreatie te speien. Dit betekent dat alle aangesiotenen aitijd
Spee-lgelegenheid krijgen, zonder moeilijk makende reglementen. In de
eerste plaats prioriteit gevend aan de personen met een handicap, en met
respect voor vriend en tegenstander. De eendracht, de vriendschap, het

spelgenoegen en integratie is de oppertroef.

heten we u nu al van harte
donderdag 4 september 2008
k aldus in de sporthal

Heeft U ook zin om het te proberen, dan
welkom. Het nieuwe seizoen vangt aan oD
met een eerste training om 19,00 uur. Afspraa
Gitok, Vogelenzangstraat 10 te Kalmthout.
verdere informatie kunt u steeds krijgen op tel: 03 666 28 96, Luk
Verbist, Nolsebaan 60, 2910 Essen of via mail op het adres:
r.b.nk@telenet.be. Ock info op onze website: www.rbnoorderkempen.be.
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WITLEG: Kleur d2 kikkers ir en knip 20 wil. Flak ze vervalgensg aan beide zijden van son waskrijper
(e de bek wan de wolipkant} en plak de andjes en voesties van de Dovessls enonderste

kikker aan elkaar vast, Zo kun je e oon leske trakialie vao maker, door er sen zakje chigs of
&Roep tusson e knjpen. Susaee! :

Tipr druk de kikkers op stevig papier aft







Ook dit jaar komen alle foto's weer op het internet:
= www.jeugdwerknet.be/rondevanessen




. we alweer een jaartje verder zijn

... dat wil zeggen dat die mooie vakantie alweer bijna voorbij is

... dat wel goed nieuws is - :
.. het goede nieuws is dat we dan weer toe zijn aan de RONDE VAN Essent!!
.. wij hier allemaal weer ongeduldig op hebben zitten wachten

... je je hiermee weer lekker kan uitleven :

_alte deelnemers even grote kampioenen zijn

__deelnemen nog altijd belangrijker is dan winnen

_we weer allemaal lekker gaan lopen

_we daar allemaal heel moe van worden

__we dat er allenaal voor over hebben

__we dan weer allemaatl super snel gaan zaklopen

. dit eigenlijk wel een beetje moeilijk is

.. het heel wat oefening vraagt

.. jaren ervaring kan helpen

__we dan weer allemaal heel lenig door de hekken gaan kruipen
__dit voor de kieinsten een koud kunstje is -

__dit voor de mama’s en papa’s niet 20 simpel is

__we dan weer allemaa! vliegensviug gaan zigzaggen

__er hier dikwijls lopers uit de bocht gaan

. dit ook heet dikwiils aan het regenweer ligt

... we dit jaar een bestelling hebben gedaan voor een week vo! zon!
_we tot hiertoe nog niet weten of de weerman geluisterd heeft

. we dan weer allemaal moeilijke hindernissen moeten nemen
_hier heel wat klauter- en duikelwerk aan te pas komt

... dit dikwijls ook blauwe plekken oplevert

... dit allemaal niet zo erg is :

. dat we hiervoor trouwens een deskundige _E_H-Bo-verantwoordeiijke in
dienst hebben

" in de Ronde van Essen alles draait rond wilskracht

... wij altijd heel blij zijn met alle helpende handen

... wij ook nog altijd op zoek zijn naar kandidaten om ons te komen
vergezellen in de stuurgroep '

... wij (de stuurgroep dus) een hele toffe bende zijn

... we dit jaar ook een nieuwe compagnon hebben van de jeugddienst en
... hij Robin Jacobs heet

... we hier stilaan gaan afronden :

... We er morgen weer zijn met een verse “wist je datjes pagina”

 dit nu echt wel mijn laatse regel is

.. we jullie ontzettend veel plezier en succes wensen!!
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Geen Ronde zonder rebus | Zoek elke dag de oplossing. Op vrijdag vind je een

antwoordstrookje dat je op zaterdag afgeeft. Uit de juiste oplossingen loten we een
winnaar die met een mooie prijs naar huis gaat.
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Be regels zijn simpel, Zosg dat
etk rij-één keer de tijfers ¥ 1/
9 bavat, Dus van fioke naar rethts
on van hiven naar beneden. Masr
aok elk blok moet één heer gevald
zijn mét de oiffers 11/m 9
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RLEURPLAAT

Kieur deze tekening in on geef ze of op de Ronde van Eszen!
De miker van de mooiste tokening kiljgheen prachtige prijs!
Naam: -

Geboorieioon
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Douchen mogelijk




