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Goedenavond beste lezers. Welkom op deze 33ste Ronde van Essen.

Wij hopen om met alle medewerkers voor jullie zen plezante afsluiter fe
maken van de zomervakantic. Met alle bekende disciplines in alle bekende
wijken. Omdat de ronde de laatste jaren een goede apkomst kent, hebben we
niets aan het basisprogramma gewijzigd. Never change a winning team!

Vandaag kunnen jullie een ballonnet je oplaten en zo een mooie prijs winnen.
Morgen is er het basket als nevenactiviteit. Daarom worden de basketvelden
afgesloten voor auto's, gelieve niet op het basketveldje te parkeren morgenl

Ook dit joar kunnen we een nieuwe jeugdconsulent verwelkomen.
Op de volgende pagina staat er een sportief voorwoordje ter kennismaking van
de nicuwe jeugdconsulent. Laat ons alien werken aan een goede samenwerking.

Verder vindt u in dit boekje het reglement (enkel op maandag),tekeningen van
het parkoers, klassiekers als wist je datjes, ronde alfabet, flash
(nu:appelsiiiiiiezeeen) en het goede doel (Zon en Hei).

Maar ook enkele nieuwe rubrieken zoals sudoku (kwestie van de rages fe
volgen), en de kinderpagina. Maar vanaf morgen zal het belangrijkste in het
boekje staan, de vitslagen.Verder kunt u naar de foto's van de Ronde kijken op
onze website www. jeugdwerknet.be/rondevanessen .

Zij worden zovee! mogelijk en zo snel mogelijk actueel gehouden. Maar geen
paniek als het al eens wat langer duurt, Want uitstel is bij ons geen afstel.

Dus hopen wij dat jullie dagelijks een Ronde-Echo aanschaffen. Zodat onze
redactiemedewerkers niet voor niets nachtwerk verrichten,

Ook hopen wij op een sportief verloop van de ganse week . Dat iedereen zijn
best doet en er spannende races ontstaan.
Want deelnemen is belangrijker dan winnen volgens

' ' de oude Grieken. Maar winnen is toch leuker dan
RONDE-ECHO VAN | .. -

MAANDAG Voor de rest als er nog vragen zijn over de ronde.
22 AUGUSTUYS 2005 Dan kunt u zich wenden tot de
stutirgroepmedewerkers (die mannen met hun gele
T-shirten) voor verdere uitleg. Vandaag wordt er
op leeftijd gelopen, vanaf morgen zal de
loopvolgorde op deze pagina te vinden zijn.
Maar nu drink van uw pintje , lik van uw ijsje en laat
deze week rustig en genietend op uw afkomen.
Met sporfieve groeten van de medewerkers.




VOORWOORD

Hoewe! het voor mij als nieuwe jeugdconsulent de eerste keer is dat ik kennis
mack met de Ronde Van Esseri, heb ik de eer om de 33" jaargang van dit
sportieve evenement aan te kondigen.

Al 33 jaar organiseert de stuurgroep en de jeugdraad de Ronde Van Essent
Fantastisch toch! Essen staat een week lang in het thema van allerhande
sportieve wedstrijden en activiteiten! In alle wijken spurten, sporten, lopen,
zakspringen, crossen, stepskaten, ... onze kinderen en jongerenl

Be Ronde is zeker en vast een leuke activiteit om je vakantie mee af te sluiten|
Jong en oud kan er aan deelnemen en volledig gaan voor de overwinning!

Bij deze wil ik graag alle vrijwilligers, en in het bijzonder de stuurgroep en de
jeugdraad, bedanken voor hun fantastische inzet, Zonder hen was het nooit
magelijk geweest om de Ronde aan te kondigen! Al enkele moanden zijn deze
vrijwilligers in de weer om aan alle bewoners van Essen weer een fantastische
week te bieden.

Sportieve graeten, en vergeet niet: "deelnemen is belangrijker dan winnen"il

6060 GO !

Kris Van Dijck
Jeugdconsulent Essen




ONDEREGLEMENT ¢

e

B EANE LR E RS

 LEbkbhi kESERAR

.‘=.1

-
&
-

-
-

&
&

ol
& 3
=]

&
&
>
.

e

' § %

-

PR R A R R A

i e e e e by

PrEERRE RS R

1. Alle meisjes en jongens die mee willen doen aan de Ronde van Essen 2005,
maeten in 2000 of daarvaor geboren zijn.

2. Er wordt gelopen in 12 reeksen, met volgende indeling :
A. Reeks meisjes '00-'99 : 1 ronde
B. Reeks jongens '00-'99 : 1 rende
€. Reeks meisjes '98-'97 : 1 ronde
D. Reeks jongens '98-'97 : 1 ronde
E. Reeks meisjes '96-'95 : 1 ronde
F. Reeks jongens ‘96-'95 : 1 ronde
5. Reeks meisjes '94-'93 : 2 rondes
H. Reeks jongens '94-'93 : 2 rondes
I. Reeks meisjes '92-'G1: 2 rondes
J. Reeks jongens ‘92-'91 : 2 rondes
K. Reeks meisjes '90-'89 : 3 rondes
L. Reeks jongens '‘90-'89 : 3 rondes
M. Reeks meisjes '88-... : 3 rondes
N. Reeks jongens '88-... : 3 rondes
O. Reeks mama's : 2 rondes

P. Reeks papd's : 2 rondes

3. De organisatoren kunnen op etk ogenblik beslissen een reeks op te splitsen
wanneer er een groot aantal inschrijvingen is. Bij een klein aantal inschrijvingen
in een reeks kunnen ze beslissen deze tegelijk met een andere reeks te laten
lopen.

4. De eerste start wordt elke avond gegeven om 19u00, op zaterdag om 14u00.

De inschrijvingen gebeuren tussen 18u30 en 19u00, op zaterdag tussen 13u30 en

14u00.
De deelnemers ontvangen een nummer, dat met speldjes op de kledij, can de
voorzijde, wordt bevestigd.

B. Voor iedere rit wordt aan de leidster of leider in de algemene rangschikking
een gele trui uitgereikt. Die trui moet net zoals het nummer na afloop van de rit
aan de aankomstrechters worden bezorgd.

6. Enkel de jeugd uit de gemeente Essen kan in principe aan de Ronde

deelnemen,

A,
3




7. Het is verplicht om lichte sportkledij fe dragen, maar het
is verboden om spikes of voetbalschoenen te dragen.

8. De organisatie zorgt voor enkele deskundige EHBO-
verantwoordelijken.

9. Tedere deelnemer loopt mee op eigen risico. Dat geldt ook voor de aan de
Ronde verbonden nevenactiviteiten.

10. De deelname aan de Ronde van Essen is volledig gratis.

11. De Ronde duurt van maandag 22 augustus tot en met zaterdag 27 augustus
2005, Tedere dag wordt op een andere plaats in de gemeente Essen gelopen,

12. Alle beslissingen van de aankomstrechters en de organisatoren zijn
onherroepelijk.

13. Om recht te hebben op 2en prijs moeten de deelnemers vier van de zes
proeven hebben afgelegd, anders ontvangen ze alieen het diploma van de Ronde
van Essen. '

. 14. We willen er de aandacht op vestigen dat iedereen in de juiste reeks moetf
worden ingeschreven, waarbij het geboortejaar bepalend is, Als dat niet
gebeurt, zuilen wij overgaan tot diskwalificatie.

15. Het behoort tot de taak van de crganisatie om eventuele veranderingen in
het programma, interpretaties van het reglement en aanvullende reglementen
tijdig bekend te maken.




16. Het klassement: ons puntensysteem;

De eerste van elke reeks krijgt 1 punt, de tweede 2 punten en de derde 3
punten. Zo gaan we gewoon verder zodat bijvoorbeeld de drieéntwintigste,
dus 23 punten krijgt.

Temand die op een bepaalde dag niet meeloopt in een reeks waar die dag
bijvoorbeeld 28 lopers waren, krijgt 29 punten (dus €én punt meer dan de
Jcatste) en daarenboven 10 strafpunten, zodat de loper in ons voorbeeld
uiteindelijk 39 punten krijgt die dag.

Zijn er op een andere dag dus 31 lepers, dan krijgt de niet-deelnemer dus
31+1+10=42 punten.

Na elke dag wordt er een tussenstand gemaakt door de som te maken van
de verschillende vorige dagen.

Diegene die op zaterdag 27 augustus het laagste aantai punten heeft in
zijn of haar reeks is de winnaar of winnares.

Bij een gelijke stand krijgen de lopers in het klassement dezelfde plaats,
maar ze worden gerangschikt in volgorde van de uitslag van maandag.
Wanneer er een groot aantal ex-aequos zouden voorkomen, kan de
organisatie beslissen dat de uitslag van maandag in een aantal reeksen
doorslaggevend wordt. ;

In de Rende-Echo vindt u elke dag de uitslagen en het klassement, zoals ze
door de computer verwerkt zijn.




WIST JE DAT..

.. Het de 33°" Ronde van Essen is

. ik daar persoonlijk zeer blij mee ben

het misschien wel het beste jaar van allemeal gaat worden
.. ik er ook helemaal naast kan zijn :
. ik nu al zeer diep moet nadenken over de volgende zZin
.. dit toch wel snel is

.. er tegenwoordig ook zoiets bestaat als de 'Bauers’

.. je dit niet mag verwarren met personen die bakstenen op elkaar zetten

.. er trouwens nog vee! gezocht worden

... ik dit zeer moeilijk vind

ik narmaal niet zo een zeveraar ben maar er toch verandering in ga brengen
. er op de Wildert weer mooie ballonnen naar de heme! worden gestuurd

. ik nieuwsgierig ben naar de kleur die ze zullen hebben

_ het niet zo belangrijk is welke kleur ze hebben als ze maar viiegen

. we dit jaar weer ongelooflijk mooie foto's gaan nemen

.. deze ook dit jaar te zien zijn op www_jeugdwerknet be/rondevanessen

. ik zelf vol goede moed zif en denk alles te gaan winnen

_ dit misschien lichtjes overdreven is maar toch een haalbare kaart

__ de medewerkers een geel T-shirt dragen met blauw opschrift

.. dit op de achterkant staat

. het op de voorkant zou staan zij allemaal eerst zouden staan in het klassement
.. 7ij altijd bereid zijn je te helpen.in gaede en in kwade dagen

.. ik langs deze weg weer nuttige informatie heb gegeven

. jullie deze editie tal van nevenactiviteiten kunnen doen

.. waaronder iets met ket schuiven jop bal heksen

__we weer verschillende soorten drank aanbieden

. deze niet altijd stimuleren tot het lopen van een rondje

.. dit volledig aan uzelf te danken is

. sommigen onder ons terug aan het school beginnen te denken

... ik herhaa! SOMMIGEN

.. wij dit jaar ook weer gesponsord worden door RUNNERSWORLD

__ ik nu stilaan klaar ben em mijn eerste sprint te trekken

.. ik dan als een speer vertrek

.. ik dan weinig zal zeggen als ik aver de streep kom gelopen

_ er stilaan een einde komt aan dit gewist jedat

... ik jullie veel succes ga wensen en laat de beste winnen

. iedereen de beste is en de beste iedereen is

.. ik nu stop met zeveren over vanalies.
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CKG Zon & Hei

Elk jaar kiest de Ronde ervoor om een flink deel van de opbrengst te schenken
aan een goed doel. Dit jaar kozen we daartoe voor het Centrum voor Kinderzorg
en Gezinsondersteuning (korfom CKG) Zon & Hei in Kalmthout. We kozen vaoor
Zon & Hei omdat het enerzijds een voorziening is dat zich ook tot Essen richt,
en anderzijds omdat de doelgroep van hun werking, kinderen van O fot 12 jaar,
ook nauw aansiluit bij de leeftijd van het gros onzer lopertjes in de Ronde.

1. Onze doelstelling

CKG Zon & Hei is, zoals je ondertussen begrepen hebt, een Centrum voor
Kinderzorg en Gezinsondersteuning.

Dit houdt in dat wij ons algemeen tot doel stellen de ontwikkeling van kinderen
te bevorderen en hen de beste kansen te bieden om hun talenten en
vaardigheden te ontplooien, Meer concreet richten wij ons daarbij dus op
gezinnen die moeilijkheden of problemen ervaren in de opvoeding van de
kinderen. Zon & Hei tracht, samen met de ouders, een oplossing te bieden aan
deze problemen. Hoe dat gebeurt, hangt uiteraard samen met de situatie waarin
het gezin zich bevindt. Daarom gaat een medewerker van het CK& samen met de
ouders na welke moeilijkheden er zijn en hoe we deze aanpakken. Wij zoeken
SAMEN met de ouders en de kinderen naar een oplossing die het meest geschikt
is voor het gezin. .

2. Werkvormen en vestigin

Om deze doelstelling te kunnen bereiken beschikken we over een ruim
hulpverleningsaanbod dat bestdat uit 3 werkvormen : ...

= residentiéle opvang (dag en nacht) van kinderen van O tot 12 jaar.
s semi-residentiéle opvang (dag of nacht) van kinderen van O tot 12 jaar.
s ambulante begeleiding (zonder opname van het kind)




_en beschikken we over 2 vestigingsplaatsen :

e De Pagadder
Max Temmermanlaan 38
2920 Kalmthout
tel. 03/641.91.26 of 03/641.91.29.

e Het Pagaddertje
Columbiastraat 4
2030 Antwerpen-Luchtbal
tel: 03/541.11.89

In De Pagadder in Heide-Kalmthout worden kinderen residentieel of semi-
residentiee! opgevangen. Van daaruit wordt ook ambulante begeleiding
verzekerd.

In het Pagaddertje worden kinderen semi-residentieel (s nachts of tijdens
de dag) opgevangen en is ook ambulante begeleiding mogelijk.

3. De Leefgroepen

De kinderen die residentieel of semi-residentieel in ons CK& verblijven, zitten in
vaste leefgroepen. Elke feefgroep telt een 10-ta! kinderen. Er wordt hierbij
rekening gehouden met familiale banden (broers en zussen), de geaardheid van
het kind, de pedagogische visie en de beschikbare ruimte.

Er zijn drie leefgroepen :

¢ 2 in De Pagadder :

lep (voornamelijk kinderen van 0 tot 6 jaar)
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* 1lin't Pagaddertje:

{voornamelijk kinderen van O tot 3 Jjaar)




Los elke dag de rebus op, vul vrijdag het formuliert je in en misschien win ji}
wel onze rebusprijs | Let op : niet elke dag krijg je netjes één zinnetje.




RONDE-ALFABET

A van aankomst, wat altijd weer spannend is

B van belevenis wat zeker hier aan de orde is

€ van circusmateriaal waar we zeker nog kennis mee zullen maken
D van duiken wat zeker de moeite waard is

E van eventuele zenuwen voor de wedstrijd

F van finale waar we altijd naar uitkijken

_ 6 van goed weer woar we allemaal voor moeten duimen

H van heksentocht die dit jaar ock weer georganiseerd wordt

T van ikke eerst over de streep

J van jong talent wat hier zeker aanwezig is

K van kei hard aanmoedigen van de lopers

L van lopen, lopen en nog eens lopen

M van mama's die ook talrijk zulien meelopen

N van nevenactiviteiten die altijd de moeite waard zijn

O van opstellen en opruimen van de parkoers

P van papa's die ook talrijk zullen meelopen

Q van qweet niet wat schrijven

R van rollerstepskating, waar we geld mee inzamelen voor het goede doel
S van start die met duwen en trekken gepaard gaat

T van toffe, bangeli jke stuurgroep

U van uitgenodigd worden op de kinderfuif

V van vallen en opstaan

W van waanzinnige goede ronde echo's die te koop zijn voor slecht € 0,50
X van Xander die waarschijnlijk ook meeloopt

Y van ysjes die heel lekker zijn na het lopen

Z van zagen wat niet gebeurt tijdens dit ronde-alfabet
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Ook dit jaar verschijnen alle foto's van de Ronde weer op het internet, via onze

site www.jeugdwerknet be/rondevanessen. Al moet je wel met enkele dagen
vertraging rekening houden | Maar om je geduld niet te lang op de proef te stellen,
kan je alvast eens kijken hoe de Ronde er vroeger uitzag. Ook de foto's van 1975 en
vervolgens die van 1983 tot 1998 staan immers op het internet. Je vindt ze via de
Ronde-site. Maak je zelf foto's ? Die mag je altijd bezorgen. Je stuurt ze op naar

rondevanessen® jeugdwerknet.be of geeft een CD-tje aan onze fotograaf.

1994 2004




“Met geld kan alies,” bew
Dagebert. “Wedden dat, als ik een
bankbiljet met de randjes op twee
gtazen ley, ik daar een beker op
kan zetten?”

Hmm... zou dat fukken?
Jazeker! Als je het bankbiljet riet zo
vouwt als Oom Dagobert op de teke-
ning, kun je deze weddenschap winnen.
{Dit [ukt natuurlijk ook met
eern gewoon stuk, stevig papier.)

'Een man komt de dieremivinkel
binnen: “*Mag ik 265 kakkerlakken,
1 rat,.13 spinnen, 7 plssebedctan en
4 muizen? -
De winkelier: “Die muizen lukt wel,
‘maar de rest is moeilijk. Waar heef’t g
'u, als ik vragen mag, al die‘dieren - |
- voor nodig?” - - i
-De man: "1k verhuis morgen en: de
eigenaar wil de kamer terug in-
dezelfde staat als waarin ik hem
aantrof” =~ .- : ‘

e o e —
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Spelregels

. De spelregels Zijn de eenvoud
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»in elk vakje waarin nag geert

- ciffer staat, vul je cen cifferin -
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et cijfer miag ook maar I
keer in dezelfde verticalé'ko-
lom voorkopien. -

»En et cijfer mag maar 1
keer in hetzetfile blokje voor-
komen. .
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Kleur deze tekening in en geef ze af op de Ronde van Essen!
De maker van de mooiste tekening krijgt een prachtige prijs!
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