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Joepie onze eerste dog zit erop en we mogen wel zeggen dat het al een
geslaagde dag was.

Het weer was schitterend als je zo hoor"r dat het in Essen-Centrum hzel hard
geregend heeft,

De lopers waren al zeer talrijk en de supporters ook, maar het zou leuk zijn als
er nog meer van die supporters gaan meelopen, want er zijn nog enkele reeksen
waar we geen of maar 1 of 2 lopers hebben en die zouden we nog groag een
beet je groter zien.

En dan vandaag op den Hoek, een nieuwe focatie die zeker moet meevallen, maar
het zakspringen blijft? Deze keer niet tussen de schapenstront jes.

En de loslopende honden zullen we hier ook niet vinden.

En na het lopen kan iedereen nog gaan joppen, we zijn benieuwd wie daar de
beste in gaat zijn.

En voor woensdag op de Heikant mag iedereen zi jn/haar rollerskates of stepje
meebrengen we gaan dan rondjes rijden voor het goede doel, dat dit jaar de
“Cliniclowns zijn. Dus vergeet dat zeker niet... :

En vandaag goan we de reeksen een beetje door elkaar gooien, want het was
jommer dat er gisteren op het einde niet vee! supporters meer aanwezig waren,
dus we zullen het zo eens proberen...
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De laatste maandag van de laatste volledige week van de laatste maand
van de grote vakantie; dat betekent “Ronde van Essen”. Voor velen een
heuse traditie en toch ook weer nieuwe gezichten die me komen vragen
waar ze kunnen inschrijven. Zo tegen half 7 stijgt de nervositeit. Is
iedereen er? Zijn de papieren er? Waar is het lint? Werkt de
omroepinstallatie? Kalm blijven en alles is zo in orde. Daarvoor staaf
weer een hele ploeg van ervaren rotten garant.

En dan .. hét moment, 19.00u "Dames en heren, hartelijk welkom". Een
vertrouwde stem begroet de aanwezigen en zo gaaf alles weer z'n
normale gangetje. Vandaag werden de reeksen mooi in volgorde gelopen,
van A te.m. P. Eerste probleem: waar is de start? Voor A en B in de
Hellebloklaan, voor de anderen in de Kleiputtenlaan.

Bijzondere aandacht is er voor de start, want lopen op asfalt kan
bijzonder pijnlijk zijn als je valt, wat gelukkig amper gebeurt.

Als nevenactiviteit staat de ballonwedstrijd op het programma; ook hier
zijn geel en blauw de kleuren, net zoals sjaaltjes en T-shirts van de
talloze medewerkers ...

De weergoden zijn ons goed gezind: we voelen slechts enkele druppels.
(Op het moment dat ik dit schrijf valt de regen met bakken uit de hemel,
afwachten wat de rest van de week ons brengt ...)

Als er vandaag al eens iets misliep, het was allemaal de schuld van M.S.
uit E. die er niet beter op gevonden heeft om nu nog op verlof te gaan!
Hij zal het geweten hebben ...

Genoeg over gisteren, aan de slag nu met het nieuwe parkoers (of is het
parcours??), maar het oude recept; ZAKLOPEN!

Ik vind 't prachtig \ . e - Ik vind 't heel mooi,
hoor, maar 100 euro N \ Maar het doek isiets

is veel te duur! - &\ _te groot voor mij




het vandaag voor de eerste keer ronde aan het college is

we morgen geld zullen inzamelen voor de cliniclowns

je hierover meer kan lezen in dit boekje

je vandaag kan basketbal spelen en joppen

vanille in het potje toch wel het lekkerste ijsje is dat we verkopen
Jorien Van Doren viak voor de finish een koprol maakte

er op de Wildert gisteren 2 gewonden vielen

dat het gelukkig niet heel erg was

we hopen dat er voor de rest van de week geen gewonden meer zullen vallen
we ijsjes en frisdrank verkopen voor slechts 1 euro het stuk '
de chips nog goedkoper is, chips kost bij ons maar 0,80 euro

we allemaal hopen dat het deze week mooi weer wordt

volgende week het nieuwe schooljaar begint

we daar nog liever niet aan denken

we neg graag een week je vakantie houden

K.T. het parkoers van vandaag mooi heeft getekend en je dit kan vinden
elders in dit boekje

geel en blauw onze favoriete kieuren zijn

je dit waarschijnlijk al gezien had

het morgen ronde op den Heikant is

je daar door de hekken moet kruipen

je er ook een avondwandeling met de Scouts van den Heikant kan doen
dit blad vol moet zijn maar mijn inspiratie op oan het ger-aken is

ik toch mijn best zal doen om het vol te krijgen

E.S. en M.B. hard hun best hebben gedaan om een goed ronde alfabet te
maken

dit hen ook gelukt is

we E.S. niet mogen pesten deze ronde maar binnen doen mag wel

K.T. dit joar niet meeloopt omdat hij vorig weekend geblesseerd rackte
tijdens het voetballen

dat het zijn eigen schuld was

er weer veel fota's zijn getrokken die je kan vinden in dit boekje of vanaf
donderdag op de ronde van Essen website :

wwy. jeugdwerknat. be/rondevanessen

op deze site ook foto's kan vinden van de voorbije 5 jaar

M.S. vandaag alles fout deed, we hem niet zo graag meer zien komen

wij de prijzen al gezien hebben en zeer onder de indruk zijn

het nu aan het regenen is buiten

het toch wel druk is op de redactie

we hier allemaal ons best doen om van de ronde-echo iets goed te maken
mijn vingers nu toch wel pijn doen van dit alles te typen enmijn blad
eindelijk vol is dus dat ik stop met wist-je-dat jes te verzinnen :




WERKWIJZE EN METHODIEK

Cliniclowns bieden aan kinderen een moment van afleiding en ontspanning. Ook
gehospitaliseerde kinderen moeten de kans krijgen zich kind te voelen,
Bovendien kan afleiding ervoor zorgen dat de kinderen, doordat ze minder
gespannen zijn, effectief minder pijn ervaren.

Alle kinderen beleven plezier aan een clownsbezoek, daarom vinden wij het
belangrijk om zowel ernstig en langdurig zieke kinderen als kinderen die korter
in het ziekenhuis verblijven te verrassen met wat clownsgrappen.

De clowns bezoeken enkele malen per week alle kinderen op de kinderafdeling
(meestal O tot 16 jaar) van verscheidene ziekenhuizen. De clowns verschijnen
bijna altijd in de voormiddag, afs het riog geen bezoekuur is. Zij komen steeds
per twee.

Nadat ze informatie over de kinderen hebben gekregen van het verplegend
personeel (naam, leeftijd, zijn ze besmettelijk?, mogen ze uit hun bed?, welke
taal spreekt het kind? Welke ziekte heeft het?..) bezoeken zij elk kind
individuee! op de kamer. Ze benaderen het kind voorzichtig, voelen aan of hun
bezoekje gewenst is, en gaan over in een (steeds nieuw) gemproviseerd spel. Dat
kan gebaseerd zijn op dat waar de kinderen net mee bezig zijn (iv kijken, een
gezelschapsspel spelen, een babbel, tekenen, bezoek ontvangen...) alsook op een
gevoel waarin de kinderen verkeren (ontwaken uit anesthesie, triestig of kwaad
Zijn, naar huis mogen, een komende operatie of prik).

De clown voegt daar zijn reactie aan toe: luisteren naar het verhaa! van de
kinderen, vergroten van blijdschap, overnemen van verdriet, stil zijn samen met
hen, muziek spelen, toveren... Dat is juist de kracht van de cliniclown.

De clowns zijn ook vaak aanwezig bij pijnlijke onderzoeken en/of behandelingen
en de ervaring heeft vitgewezen dat de verpleging daar baat bij heeft, de
kinderen minder angstig zijn en ze moeilijke momenten beter doorstaan in
aanwezigheid van de clowns.

Als de clowns alle kinderen hebben bezocht, gaan zij zich terug omkleden en
evaiueren zij onderling (met of zonder verpleegkundigen) hun spel.

De clowns houden zich ten alle tijden aan de regels die binnen het ziekenhuis

leven. Ze zijn een aanvulling op de zorg die door het vaste team van de afdeling

wordt geboden. Zij zijn er zeker geen vervanging van.
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A Meisjes '99-'98

B Jongens '99-'98

Nr. {Noam

5

HBiKevin Van Oers

55(Jan Yan Gompel

57{Dante Scoponi

701Dries van Hees

66)Florian van Veldhoven

60iWard Van den Bergh
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69| Jarne Van Loon
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447[Els Van Hooydonk
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445|Karin Van Hooydonk
A446|Annick Caethoven

444Wilma Schellekens

{ 443|Monique Van Wereld

442|Rasita Joris

440|Veerle Suykerbuyk
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N Jongens ‘87-__

INr. [Naam

Ma

423|Bart Spruijt

420Rudy 't Hart

421[Erik ' Hart

[Nr. [Naam Mo
11 3]yvonne Van Elteren 1
2|l  9lAnouk Goosens 2] -
3| 5|Shana Heitzer 3
4] 13|Alona Rossen 4
5 26iJanne Michielsen .5
8] 6lYente De Moor 6
71  2|Daegmar Costermans 7
8| 27iStefonie Juspers 8
9] 24{Lore Peeters 9
10{ 14{Elle Francken 10
11] 10iTessy Leenaerts 11
12} 16]|Sofie Brouwer's 12
13| 7INelte Schrauwen i3
14| 23IKyani Bocken 14
151 25iSille Pegters 15
16] 20jGiovanna Bakx 16
17} 4jLiesie Rombouts 17
18| 19|Gitte Maas 18
19 171Caro Beyers 19
20| 12|Marieke Van Den Bergh 20|
21l 15|Katriinl Smout 21
22| 1BjLotte Van Thiilo 22
231  1liIne Neelen 23
24| 21|Renske von Veldhoven 24
25| 8lklara Van Tilborgh 25
26l 22lAnne Van Bragt 26
271 11|Emma Leenaerts 27
28] 28|Lien Vandekeybus 28
P Papa's
Nr. [Noam Ma
1] 463|Mare Maas 1
2| 466|Ron Oostvogels 2
3) 464jAlex Vanthillo 3
4| 465|Joris Verbist 4
Bl 460{Guy Van Geldorp 5
6] 461|Wilbert Schellekens 8
7| 462iLex Wemmers 7

426|Dries Von Den Broek

424{Jan Delobel

42 210\ivier Nelen
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425|Benyamin Nelen
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D Jongens '97-'96

Nr. {Naam Ma
H 1571Marnich Van De Weyer 1
2] 152{Manuel De Backer 2
3} 15%&ianni Scoponi 3 6 Meisjes '93-'92
4} 161iDieter Van Esbroeck 4
5} 166[Laurens Boden 5 Nr. [Naam Ma
6] 154|Niels Suykerbuyk 6 1] 280|Saart je Suvkerbuyk 1
7{ 165|Nick Brauwers 7 21 282|Caroline Van Doren 2
8] 153|Ben Vian Den Bergh 8 3| 283|Erica Oostvogels: 3
9} 158{ Thomas Schrauwen 9 4| 281iCynthia Van Loon 4
10]. 150{5enne Vergouwen 10] 5| 284|Kimberly Bakx 5
11] 162|Enzo Van Hooydonck 11
12t 151}Jari Broeren 12
13} 168|Jordi Konings 13
14{ 156|Seppe De Moor 14 K Meisjes 189-'88
15] 163{Ruben Kustermans: 15
16] 169|Wouter Vandekeybus i6 Nr. {Naam Ma
17] 15564Light Nwokoro 17 1] 360|Lynn Lambrechts 1
18] 167{Daan Van Bragt 18 | 2] 362|Lynn Vanthillo Z
19} 160iPol Smout 19 3] 361{Isaura Van Loon 3
20} 1641Bjorn Maas 20
211 170]Joeri Neys 21
{. Jongens '89-'88 E Meisjes '95-'94
Nr. |Naam Ma __INr. [Naam Ma
| 1] 380iDries De Bie 1 1] 220lHenrike Van Schil 1
2l 213\Poppe Van Der Tuijn 2
3| 218{Inne Veraart 3
4} 206{Laura Goossens 4
5| 20B{Jorien Van Dooren 5
6| 214 Anne Costermans 6
7} 219|5teffie Groenen 7
8] 21ijEvelien De Crom B)
9] 207|Kathleen Schuurbiers 9
10] 216|Sofie Konings 10
11 200|Hedwig De Kam 11
12] 212iFleur Van der Thin 12‘
. \ 13| 209]Ine Van Eekelen 13
J Jongens "91-'30 14| 217|Lise Veraart 14
Nr. [Naam Ma 15{ 205|Kaat Schrauwen 15
1} 342|Mike Van den Broek 1 16| 204|Liesje Suykerbuyk 16
2| 340Pieter 't Hart 2 17} 215{Ine Vandekeybus 17
3| 344{Dave Backeljauw 3 18] 203|Katlien Denewet 18
4l 343|Teroen Arnouts 4 19] 210 Julie Francken 15
5| 341|Timmy Bernaerts 5 20| 201|Linte Costermans _ 20
21] 202{Freya De Mol 21
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H Jongens '93-'92
Nr. |Noam Ma
1| 301/pieter De Rijck § ¢ Meisjes ‘97-'96
2! 305iNiels Franck 2| .
31 303{Kai Goormachtig 3 INr. {Naam Ma
4} 308iRcbin Groenen 4 1| 121{Charlien Gommeren 1
5| 302]Enzo Goormachtig 5 2| 120|Stien Schrauwen 2
6] 309|Lander Vanthillo 6 3| 113|Jitske Lambrechts 3
71 300|Philippe Denewet 7 4] 110}5iska Van De Weyer 4
§ 304{Jceri Suyckerbuyck 8 5| 123]Amme-Sophie Michielsen 5
9f 306{Jan Knockaerts 9 6] 107Gerisa Schellekens 6
10{ 307IMike Bernaerts 10 71 119{Yoni De Crom 7
8| 114iHanne Van Esbroeck 8
. 9| 125|Eva Francken 9
1 , . 10] 100jBianca Van Loon 4 10
: F Jongens '95-'94 11] 102{silke Goetschouwers 11
_ 12| 118[Lotte Dictus 12
] Nr. Nnam - Ma 13| 108|Frederique Wemmers 13
y 1] 257|Hans Verbiest 1 _ —— 5
;. ¥ . ' _ 14{ 112|Melissa Van Ginderen 14
‘ 2| 244|Nick Van Oeveren 2 :
; - - 15| 127{Irene Oostvogels 15
., 3§ 255|Dante Ven Hooydonck 3 .
; ‘ . - ; 16| 101iEstelle De Krom 16
| 4] 260} Jens Gommeren 4 ) -
f TR, 17} 105]Gitte De Yonghe 17
_ 5| 261|Mathan Backeljoaw 5 _ -
- ~— 18] 122i{Elen Van Dijck 18/
; 6] 250|Jeroen Boden <] —
: . 19| 117}Judie Van Loon 19
: 71 248|Jeroen Van Geldorp 7 -
; e ; 20} 126|Ellen Francken 20
y 8| 256j{Nick Van Gers 8 -
1 y 21} 1ijJulie Leengeris 21
9| 25415am Van Loon 9 : :
22| 109\Tlke Mertens 22
10| 251|Thomas Leenaeris 10} _ '
- — 23| 104|Eva Vanderstricht 23
| 11} 245(Rob Van den Bergh 11 - _ :
' la: 24| 106]Brenda Stevens 24
12] 252]Siebe Meeuwsen 12
_ & - - 25! 124|Leen Van Bouwel 25
{ 13} 253{Jasper Van den Bergh 1 13 : : _
' 26| 116|Nette Van Son 26
15| 242|Glenn Schellekens 15 TR "f:s;;:o >3
16] 258{Bjorn Bakx _ 16 AN A
17] 243{Dave Tetteroo 17| . ,
18} 259|Frederik Van Doren | 18 I Melsjes 91-°90
19} 240|Gerben Dekam 19 Nr. [Naam Ma
20l 241|Sander Dekam 20 [ 1l 223lBritt Vanthillo 1
21] 24716uy Lambrechts 24 | 2| 320|Marlies 't Hart 2
221 2491Max Wemmers 22 3‘ 321/ Tine Leenaerts 3
’ 4} 322]|Lore De Crom 4
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Aanmoediging door de vele fans die aanwezig zijn
Bekaf zijn na het lopen

Cliniclowns, waar wij woensag geld voor gaan inzamelen
Drummen aan de inschrijftafels

Eerste willen zijn '

Finish, wat aftijd spannend is wie eerste gaat zijn
Geld inzamelen voor cliniciowns

Hijgen, wat ze zeker doen aan de aankomst

Tn de ring gooien tijdens het basketbalien

Joppen waar je vandaag zeker aan moet meedoen
Kilo's die verbrand worden tijdens het lopen

Lopen wat je tijdens de Ronde moet doen

_ Mama's die talrijk aanwezig waren. Doe zo voort HH

Nevenactiviteiten die ook tijdens de ronde worden georganiseerd

. Olympische Spelen waar ze ook loopwedstrijden houden
Papa's die ook talrijk aanwezig woren

Q. Quinten die ook meeliep
R. Rap, rapper, rapst
5. Stinkende zweetvoeten

T. .Talrijke opkomst, maar wat zeker nog beter ka
U. Uitgeput zijn na het lopen

V. Vallen en opstaan
W. Wuivende mama's naar hun kindjes
X, Xander die ook meeliep

Y. Ysjes die zorgen voor verfrissing
Z. Zokspringen, de moei li jkheidsgraad van vandaag

------

 ©Walter DeStrooper
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_ Genummerd

Fysiek en mentaal
voorbereid

Concentratie bij
% de medewerkers

Concentratie bij de supporters




Laat eens een ballonet je
op. Of zelfs twee | Nu
maar afwachten waar ze
gaan uitkomen, U hoort er
hog van...
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Het oplossingenblad veor de droedels vind
je vrijdag in de Ronde-Echo.

Het zijn losse woorder, er moet geen zin
gevormd worden !
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Er moest nog een blad vol gezeverd worden onder de rubriek "nog meer gezever”.
Daarom vroeg men aan de man van achter den toog om een blad vol te zeveren.
Dus na veel gezever ben ik maar begonnen om dit blad vol te zeveren.

Het gezever aan den foog ging in het begin over de thermiek van de wind.

Dit omdat er vele ballonnen in de bomen bleven hangen. Tedere zeveraar had zijn
eigen plekje uitgekozen om de ballonnen het beste op te laten. Dit leidde tot
verhitte discussies waardoor de ballonnen ter plaatse veel sneller opstijgen. Dit
was nog niet het grootste probleem. Volgens de een gingen de ballonnen op zijn
manier richting Frankrijk en volgens de ander richting Holland (nvdr: Nederland).
Dan waren er weer anderen die veor Engeland en Duitsiand opteerden. Na Frank
Deboosere geraadpleegd te hebben blijkt dit onmogelijk te zijn. Omdat de wind -
maar in één richting kan waaien, of zoiets. Ik shap het niet helemaal. In ieder
geval, we zijn er niet helemaal uit gekomen.

Maar toen kwam er iemand naar den toog gezwalpt en werd het zeveren over een
hele andere boeg gegooid. Men begon over het feit Te zeveren of meerdere
toeren lopen in dezelfde richting wel medisch verantwoord is. Volgens de een
wordt men daar zat (dragierig) van en moet men na elke toer van richting
veranderen. Want hij heeft er ervaring mee. Volgens hem wordt hij ook altijd
zat (dragierig) na dezelfde rond jes aan den toog. Daarop opperde iemand anders
dat uw één been korter is dan de andere en dat je daarom makkelijker in de ene
richting loopt dan de andere. Want in de woestijn zonder ri chtpunt loop je ook
altijd in dezelfde cirke!l. Toen kwam de vraag of iedereen zijn zelfde been korter
is. Hierop wist men geen zeker antwoord, en ieder in een verschillende richting
laten lopen vonden we ook niet praktisch. Dit zou nogal chaotisch zijn.

We kwamen er niet uit en hadden bijna gedaan met zeveren. Toen kwam er een
verlossende kreet: OPRUIMEN.

Alom paniek aan den toog. Toch niet den toog zeker. Na veel gezever heb ik de
vaste klanten toch kunnen overtuigen dot den toog nog even langer blijft staan.
Toen begon het gezever over het feit dat het nog wel zin heeft zonder toog.
Volgens de één dan weer wel, zolang er kameraden (makkers) en bier zijn.
Volgens de ander dan weer niet omdat het sociale midden dan weer wegvalt. Dit
is een discussie die morgen vandaag verder gezet wordt omdat den toog toch
opgeruimd moet worden.

Genoeg gezeverd was het eindverdict van de man achter den toog.
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gl Stratenloop Kleiputtenlaan
Ballonwedstrijd Wildert )

c@inoa’ay

Zaklopen COLLEGE
Jobben en basketten Hoek

\ %emdﬂg

| Rekkenloop Kleuterschool
Sponsorstepskating Heikant
Avondwandeling (+10) vertrek 21u aankomst 23u

@ma’erdmy

Zigzagloop Chirolokaal Klavertje Vier
Heksentocht (-10) Horendonk
Vertrek 21u aankomst 22u30

Vryjdag

Hinderniss Chirclokaal Happy Dorp
Duikinitiatie (+14) Statie
Kinderfuif (-14) aanvang 20u30 einde 21u30

Salerdag

Finale Jeugdheem

Luchtkasteel (-10) Centrum

Buikschuiven (+10) Prijsuitreiking

- Volkscross |

Inschrijven elke dag van 18u30, start om 19u00-

Zaterdag : inschrijvng om 13u30, start om 14u00, einde rond 18u00




